COMISSAO DE FESTAS EM HONRA DE S. SEBASTIAO 2020/2023

REGULAMENTO DO Il TRAIL CONVIVIO DOS TRILHOS DE STO ONOFRE

Integrado nos festejos em Honra de S. Sebastido na freguesia de Meas do Campo ira ser

realizado no dia 12 de Agosto o Il TRAIL CONVIVIO DOS TRILHOS DE STO ONOFRE.

O Il TRAIL CONVIVIO DOS TRILHOS DE STO ONOFRE é organizado pela Comissdo de Festas
em Honra de S. Sebastido com a colaboracdo da Box N111, levando os atletas/caminheiros a
percorrer trilhos da zona do Sto Onofre e caminhos florestais com bonitas paisagens da
freguesia de Meds do Campo. E uma prova essencialmente de indole recreativa/desportiva
gue contara com um trail de 15 km, uma caminhada de 10 km e a possibilidade de participar
numa animada aula de Zumba. Apenas para o trail haverd uma cronometragem e

classificacdo geral, com a identificacdo dos primeiros classificados masculinos e femininos.

A dinamizacao desta atividade tem como objetivos promover a pratica da atividade fisica e
desportiva, nomeadamente a corrida e caminhada, promover a pratica do desporto de
natureza, com impacto ambiental nulo e sensibilizar os participantes para a preservagao do
meio ambiente, fazendo-o tendo como ponto de partida e meta o recinto de um animado
arraial que serao os festejos em Honra de S. Sebastido que acontecem depois de um

interregno devido a Pandemia.

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

1.1. IDADE DE PARTICIPACAO

Para o trail apenas poderao participar pessoas adultas, que no dia do evento, tenham pelo



menos 18 anos. Na caminhada poderao participar criangcas, desde que devidamente

acompanhadas por um adulto.

1.2. INSCRICAO REGULARIZADA

As inscri¢des, para a participagdo no Il TRAIL CONVIVIO DOS TRILHOS DE STO ONOFRE ser3o
feitas através do site www.runmanager.net até as 24h de dia 10 de Agosto, eventualmente,
poderdo estender-se para depois dessa data apenas inscricdes para caminhada/participagido
na aula de zumba.

Apenas ficam efetivadas, quando efetuado o respetivo pagamento:

- Para o trail: 12€

- Para a caminhada/participagdo na aula de Zumba: 10€

A inscrigdo inclui a participagdo no evento, uma t-shirt do evento, seguro de acidentes
pessoais, abastecimento com agua e fruta ao longo do percurso e abastecimento final com
bifana, agua e fruta. Poderao ser oferecidos outros produtos, que venham a ser angariados

pela organizacao.

Ao regularizar a inscricao, os participantes, estarao a aceitar todas as informagdes constantes
do presente regulamento. Apenas haverd prémios de valor simbdlico para os 3 primeiros

classificados masculino e feminino da classificacao geral.

1.3. CONDICOES FiSICAS

Os atletas deverdo estar conscientes das caracteristicas da prova — TRAIL, que decorrer3,
maioritariamente, fora de estrada, por trilhos em que o desnivel é uma constante, podendo
surgir varios obstaculos como raizes de arvores, pedras, valas e outros caracteristicos das
provas de trail. Os atletas deverdo estar preparados para enfrentar, sem ajuda externa,
condicdes ambientais e climatéricas adversas, tais como calor, vento ou chuva. Cada
participante tem que estar preparado para gerir os seus problemas fisicos e mentais

decorrentes de fadiga, problemas digestivos, dores musculares e articulares, assim como


http://www.runmanager.net/

pequenas lesdes.

1.4. DEFINICAO POSSIBILIDADE AJUDA EXTERNA

A ajuda externa so é possivel nos postos de abastecimento, ndo podendo essa assisténcia
prejudicar a prova de outros atletas. Fora dos postos de abastecimento sé em caso de
emergéncia podera recorrer-se a ajuda externa, feita pela Cruz Vermelha Portuguesa, nao
podendo dai resultar vantagens competitivas para o atleta assistido ou que de algum modo

prejudiquem os outros participantes.

Qualquer abandono da prova devera, imediatamente, ser comunicado a organizagao.

1.5. COLOCACAO DORSAL

O dorsal é pessoal e intransmissivel, devendo ser levantado no hordrio estipulado para o
efeito no secretariado da prova. A entrega dos dorsais é feita mediante a apresentacao de
identificacdo. Este deve ser usado em local visivel durante toda a prova e facultado sempre
que a organizacdo o solicite sendo a zona correta para fixacdo abaixo do peito. E

responsabilidade do atleta o uso de alfinetes ou outro meio de fixacdo do dorsal.

1.6. REGRAS CONDUTA DESPORTIVA

O comportamento inadequado ou o recurso a linguagem ofensiva dara lugar a adverténcia
podendo levar a desclassificacdo do atleta. Todos os atletas deverdao obrigatoriamente
transportar os residuos que produzam até aos locais adequados que a organizacdo
providenciard para depdsito dos mesmos. O abandono dos residuos em local inapropriado

dard lugar a desclassificacao do atleta.

2. ORGANIZACAO/LOGISTICA

2.1. SECRETARIADO/LOCAL DE PARTIDA E META



O Secretariado, local de partida e meta serd no recinto das Festas em Honra de S. Sebastido,

no antigo Campo de Futebol das Meas do Campo.

O secretariado estara aberto no dia 11 de agosto das 09h as 18h e no dia 12 de Agosto das

07h as 08h (1h antes de a prova comecar).

O aquecimento esta marcado para as 08h30 e a partida para as 09h.

2.2. LOCAIS DOS ABASTECIMENTOS

Havera 2 a 3 posto de abastecimento liquidos/sdlidos durante o trail e na caminhada. Além
dos postos de abastecimento durante a prova, existira um abastecimento no final da prova

comum a todos os participantes, o que inclui uma bifana, dgua e fruta.

2.3. MARCACAO DO PERCURSO

A marcacgao principal sera constituida por fitas penduradas em elementos naturais a altura
dos participantes. Para além das fitas poderao ser utilizadas outras sinaléticas como setas
impressas e informacdes diversas para além de indicagdes por colaboradores da Organizacgao.
Os concorrentes obrigam-se a percorrer todo o trilho sinalizado o mais perto possivel das
marcac¢des ndo devendo atalhar nos pontos em que eventualmente tal seja possivel com a
intencao de diminuir a distancia percorrida ou de diminuir as naturais dificuldades técnicas
do percurso. No caso de um concorrente percorrer alguma parte do percurso sem sinalizacao

devera voltar atras pelo caminho que seguiu e procurar o caminho sinalizado.

2.4. INFORMAGAO SOBRE PASSAGEM DE LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIARIO

As provas decorrem em “open road”, com os membros da organizacdo a estarem presentes
nos locais de cruzamento nas vias rodoviarias. O transito ndao sera cortado, pelo que, os
atletas nao estao dispensados do cumprimento das regras de transito, devendo igualmente
ser respeitadas as dreas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir

potenciais danos e indemnizagdes resultantes do seu incumprimento e desclassificacdao da



prova.

2.5. RESPONSABILIDADES PERANTE O ATLETA/ PARTICIPANTE

A inscricdao na prova implica a total aceitacdao do presente regulamento. Os participantes
serao responsaveis por todas as agoes suscetiveis de produzir danos materiais, morais, ou
de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros nos riscos ndo cobertos pelo seguro.
A organizac¢ao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, ou de

furto de objetos e/ou valores, de cada participante.

2.6. SEGURO DESPORTIVO

Todos os atletas estardao cobertos por seguro de acidentes pessoais desportivo, cujos
montantes cumprirdo os capitais minimos exigidos por lei. Qualquer acidente ou incidente
que ocorra durante o decorrer do percurso é da responsabilidade dos participantes, em tudo
0 que exceda o risco coberto pelo seguro. Em caso de acidente o pagamento da franquia do

seguro é da total responsabilidade dos participantes.

2.7. CONDICOES DE DEVOLUCAO DO VALOR DE INSCRICAO

A organizacao nao procedera a devolugdo do dinheiro da inscricdo dos atletas ja confirmados
e gque ndao possam comparecer no dia do evento, porém, é possivel a cedéncia da inscricao
a outro atleta até a data limite de inscricdes devendo para o efeito ser contactada a
organizacdao a fim de atualizar os dados. Depois deste periodo, a inscricdo é pessoal e
intransmissivel, advertindo-se os atletas que caso corram com uma inscri¢cdo efetuada para
outro atleta, além de serem desclassificados, ndo estdo cobertos pelo seguro da prova,

declinando a organiza¢ao qualquer responsabilidade pelo que possa acontecer ao mesmo.

2.8. PROTECAO DE DADOS

Os dados dos atletas indicados no formulario de inscricao serdo registados pela organizacao

para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados nomeadamente na



lista de inscritos, noticias diversas e classificacdo. Todos os participantes podem exercer o
seu direito de acesso, retificagdo ou anulacdo dos seus dados pessoais, comunicando-o a

organizagao.

2.9. DEFINICAO DATA, LOCAL E HORA ENTREGA PREMIOS

A entrega de prémios ocorrera junto da zona da meta pelas 13H. Apenas havera prémios de
valor simbdlico para os 3 primeiros classificados masculino e feminino na classificagao geral

e para o melhor grupo.

2.10. OUTRAS SITUAGCOES

Para outras questles, que possam surgir e que ndo estejam contempladas neste
regulamento, reserva-se a organizacao a decisao sobre qualquer questado, ndao havendo lugar

a recurso para a mesma.



