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- Trail 14.0km

ESCALÕES:
Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

MSub23 - Masculino
1º 7 Simão Ramos Saca Trilhos Anadia 01:13:34.222
2º 114 Santiago Esteves 01:56:31.239
3º 115 Daniel Lopes 01:57:07.617

FSub23 - Feminino
1º 99 Maria Leonor Esteves 02:05:53.066
2º 97 Mariana Rodrigues Espigueiros Runneres -Caparrosinha 02:10:51.267
3º 8 Marta Simões Clube Atlético de Oliveira do Hospital 02:13:14.604
4º 66 Gabriela Silva 02:16:14.498
5º 52 Margarida 02:16:14.967
6º 49 Tatiana Besteiros 02:25:25.690

MSenior - Masculino
1º 96 Miguel Moura Saca Trilhos Anadia 01:14:00.384
2º 130 José Belbuche Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:16:44.339
3º 98 Renato Ferreira DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:17:43.174
4º 109 Pedro Gouveia 01:18:16.744
5º 30 Rui Magalhães 01:26:31.630
6º 74 Ivan B. V. MORTÁGUA 01:30:15.683
7º 61 Luís Ribafeita 01:32:08.351
8º 101 Marco 01:32:26.853
9º 23 Tomás Ferraz 01:36:06.947

10º 123 Rúben Fernandes DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:36:13.307
11º 95 João Ferreira Saca Trilhos Anadia 01:38:17.379
12º 128 Filipe Abreu ReStart Studio - Mortágua 01:42:24.395
13º 36 João Costa 01:46:09.001
14º 42 Roberto Pereira De Morais 01:52:40.681
15º 86 Filipe Pereira ReStart Studio - Mortágua 01:54:11.869
16º 21 Rodrigo Rodrigues RapaTachos 02:08:32.962
17º 63 Hugo Matos 02:09:41.332
18º 33 Simão Pereira 02:12:13.257
19º 104 Diogo Rodrigues 02:44:41.317

FSenior - Feminino
1º 87 Andreia Ferraz ReStart Studio - Mortágua 01:42:23.476
2º 127 Liliana Batista ReStart Studio - Mortágua 01:42:23.623
3º 132 Adriana Francisco ReStart Studio - Mortágua 02:02:43.618
4º 9 Raquel Faria 02:06:08.396
5º 89 Ana Tamara Marques 02:06:27.246
6º 72 Sílvia Santos ReStart Studio - Mortágua 02:14:39.649
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
7º 92 Inês Da Silva Marques ReStart Studio - Mortágua 02:21:58.452
8º 39 Filipa Rodrigues 02:24:46.044
9º 41 Catarina Lopes 02:24:47.641

10º 81 Vera Duarte AERGÓIS TRAIL RUNNING 02:33:34.286
11º 40 Edna Morais 02:36:25.203

M35 - Masculino
1º 64 Vincent Leroy Running Espinho 01:08:39.241
2º 121 Diogo Julio EU TU E A MONTANHA 01:12:26.666
3º 14 João André Falcão Ferreira 01:18:44.779
4º 65 Arnauld Freour Triathlon Club Épinal 01:21:53.501
5º 17 Bruno Santos Saca Trilhos Anadia 01:22:22.838
6º 116 Daniel Gonçalves Da Silva Adões Trail 01:23:17.156
7º 25 André Boino ReStart Studio - Mortágua 01:26:29.959
8º 51 Mário Soitorunner 01:27:21.691
9º 125 Daniel Jorge Fernandes Rodrigues 3 Santos Populares 01:27:33.982

10º 29 Mário Filipe Silva Ferreira 01:33:07.735
11º 75 Fabio Mateus ReStart Studio - Mortágua 01:33:54.016
12º 55 Bruno Rodrigues 01:34:28.602
13º 32 Hugo Matos 01:36:14.715
14º 20 Fábio Carvalho Runners 01:46:54.044
15º 53 Hugo Pina ReStart Studio - Mortágua 01:49:12.072
16º 16 Fábio Correia 02:05:18.784
17º 18 Fábio Simões 02:33:37.275
18º 103 Tiago Oliveira * 02:44:41.796
19º 102 Paulo Resende 03:17:05.271

F35 - Feminino
1º 26 Telma Dinis ReStart Studio - Mortágua 01:33:06.111
2º 22 Patricia Gonçalves 01:36:16.216
3º 71 Andreia Pais 02:03:49.217

M40 - Masculino
1º 13 Ruben Almeida DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:09:46.707
2º 122 Miguel Viegas DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:25:48.364
3º 118 Carlos Vieira TAVFER 01:29:59.713
4º 91 Rui Azenha 01:30:10.115
5º 113 Valdivino Santos B. V. MORTÁGUA 01:38:28.492
6º 37 Tiago Almeida E Quê?! Tens Tido?! 01:47:48.787
7º 28 Guilherme Fonseca E Quê?! Tens Tido?! 01:47:49.458
8º 119 Ricardo Dias TAVFER 01:48:00.425
9º 100 Rui Esteves 02:06:00.771

10º 80 Miguel Ângelo Simões Pereira B. V. MORTÁGUA 02:26:45.600

F40 - Feminino
1º 77 Cristina Silva Casa Benfica Bairrada 01:47:07.605
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
2º 57 Elisa Maia aTRAILados 01:55:03.139
3º 24 Isabel Gomez GRCD Leião - Cobras Trailistas 02:00:07.983
4º 54 Filipa Duarte Ameal Trail 02:14:06.366
5º 69 Patrícia Raquel Rodrigues Da Silva ReStart Studio - Mortágua 02:14:38.588
6º 85 Ana Rodrigues 02:18:39.528
7º 68 Bárbara Guimarães ReStart Studio - Mortágua 02:41:34.230

M45 - Masculino
1º 19 Gonçalo Martins Individual 01:13:45.567
2º 133 Paulo Rodrigues Espigueiros runners caparrosinha 01:21:13.879
3º 117 Filipe Almeida Fernandes Sagiper NSCP Mortágua 01:25:15.969
4º 50 João Emanuel Pereira 01:34:14.858
5º 112 José Diniz 01:34:40.616
6º 38 Pedro Miguel Correia Vieira A. D. Amarante 01:37:45.869
7º 94 Miguel Correia 01:38:33.178
8º 88 Vitor Rodrigues Botão Camp 01:41:40.949
9º 76 Marco Santiago Casa Benfica Bairrada 01:44:50.015

10º 11 Jorge Alexandre F Santos 01:50:13.052
11º 83 Rui Neves AERGÓIS TRAIL RUNNING 01:56:26.007

F45 - Feminino
1º 79 Marisa Duarte DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:36:11.286
2º 60 Dália Maria Fonseca Roma Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:57:01.422
3º 90 Claudia Sofia Ferreira Santos 02:06:21.298
4º 31 Susana Ferreira ReStart Studio - Mortágua 02:09:50.499
5º 82 Paula Neves AERGÓIS TRAIL RUNNING 02:17:39.283
6º 70 Rita Afonso 02:41:35.517

M50 - Masculino
1º 44 Rui Silva Os Papa Milhas 01:28:01.335
2º 84 Daniel Silva DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:28:45.058
3º 126 João Coelho ReStart Studio - Mortágua 01:36:06.369
4º 45 António Sousa Os Papa Milhas 02:00:15.242
5º 120 Jorge Novo Individual 02:44:40.190

F50 - Feminino
1º 47 Sandra Leite Os Papa Milhas 01:45:38.689
2º 131 Felisbela Monteiro Viriathvs Runners Viseu 02:13:47.814
3º 48 Paula Tavares Os Papa Milhas 02:29:13.340

M55 - Masculino
1º 129 João Nogueira Os Pé Na Cova 02:03:03.334
2º 46 Pedro Roque Os Papa Milhas 02:03:46.748
3º 105 Alexandre Lourenço Bubbel Duck 02:07:43.425
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

F55 - Feminino
1º 6 Esther Wiegerink AERGÓIS TRAIL RUNNING 01:53:25.224

F60 - Feminino
1º 107 Cristina Meireles Saca Trilhos Anadia 01:59:43.354

M65 - Masculino
1º 124 Jose Figueiredo Espigueiros Runneres -Caparrosinha 01:34:26.798
2º 78 Jaime Areia Pés ao Caminho 02:18:56.353


