
Regulamento Maratona BTT LAAC LAACAR 2025 

- A 17ª MARATONA de BTT LAAC-LAACAR é uma Organização da LAAC (Liga dos Amigos de Aguada de 
Cima) em parceria com a Associação Ciclismo da Beira Litoral, a Câmara Municipal de Águeda e a Junta de 
Freguesia de Aguada de Cima. 

 

- Este evento vai ser 3 em 1: 

 - Campeonato Regional XCM do Centro 

- Final da Taça XCM do Centro 

- 17ª Maratona BTT LAAC-LAACAR 

 

- Para além da vertente competitiva (Federados), esta Maratona também está aberta aos participantes que 
pretendam a perspetiva de Laser.  

 

- Assim sendo, teremos 4 percursos: 

- MARATONA ELITE: +- 75km 

- MARATONA CURTA: +- 50km 

- MEIA MARATONA: +- 40km 

- MINI MARATONA: +- 25km 

 

- A partida e chegada será na Rua das Escolas, na Vila de Aguada de Cima, junto ao complexo da LAAC 
(coordenadas GPS: 40°31’10’’N 8°24’59’’O). 

 

- Assim 14 de SETEMBRO todos os caminhos vão dar á Vila de Aguada de Cima/Águeda, onde se esperam 
centenas de Betetistas para mais uma Festa do BTT.  

 

- Os percursos desta Maratona vão desenrolar-se pelos trilhos das encostas da Serra do Caramulo e Moinho 
do Pisco, onde as subidas longas e as descidas loucas, de fazer cortar a respiração, fazem as delícias dos 
amantes do BTT, assim como single tracks, ribeiros e rios também vão ser uma constante. 

 

- Para além da vertente desportiva esta Maratona também se destaca pela Gastronomia, onde não falta o 
Leitão assado á Bairrada e o Espumante.  

 

- Todos estes ingredientes são motivo mais que suficiente para não ficares de fora desta Mítica Maratona. 
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=> CLÁUSULA LEGAL: 

1. Ao formalizarem a inscrição (representante dos clubes, diretores desportivos, tutor (quando menor de 
idade) ou outros interlocutores), os participantes declaram conhecer e aceitar automaticamente o 
Regulamento da Taça Regional do Centro XCM 2025 e do Campeonato XCM do Centro.  

 2. Os participantes ao efetuarem a inscrição aceitamos compromissos que se seguem: 

2.1. Assume que reúne todas as condições físicas e psicológicas para o esforço inerente à prova que vai 
participar, não possuindo quaisquer contraindicações para a prática da atividade. 

2.2. Isenta a organização, sponsors e patrocinadores de toda a responsabilidade que possa surgir da 
participação no evento, tal como a perda deobjetos pessoais por roubo ou outras circunstâncias. 

2.3. Declina tomar qualquer ação legal, não limitada ao risco das lesões que possam surgir, causadas 
pela participação no evento.  

2.4. Autoriza os organizadores do evento a fazer uma gravação total ou parcial da sua participação 
através de fotografias, filmes, televisão, rádio, vídeo ou qualquer outro meio.  

2.5. Cede todos os direitos relativos à exploração comercial e de publicidade que considerem 
oportuno, sem direito de receber qualquer compensação económica. 

2.6. É garantido a todos participantes nos termos lei, o acesso aos seus dados, podendo solicitar por 
escrito junta da organização a sua atualização, correção ou eliminação. 

2.7. Para a prova da Taça Regional XCM do Centro e do Campeonato XCM do Centro, os intervenientes 
na 17ª MARATONA de BTT LAAC LAACAR, assumem e declaram conhecer, aceitar e submeter-se ao 
regulamento e normas da ACBL (Associação Ciclismo Beira Litoral), comprometendo-se a assumir uma 
conduta pautada pela ética e verdade desportiva, em consonância com os valores universais do desporto. 

 
=> INSCRIÇÕES: 

1. As inscrições são efetuadas no site: https://bttmanager.com 

2. Informações/contactos: 

- www.facebook.com/laac.laacar/ 

- Ruben Ferreira (919138595) (chamada rede móvel Nacional) 

 

3. Custo Inscrição Federados/Betetistas-CPT’s: 

- Até dia 31 de Julho: 11 € 

- De 1 de Agosto a 10 de Setembro: 12€  

4. Custo Inscrição Não Federados: 

- Até dia 31 de Julho: 14 € 

- De 1 de Agosto a 1 de Setembro: 15€  

 5. Almoço: 

 - Atletas: 20€ 

 - Acompanhantes: 25€ 
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6. Data Limite de inscrições/pagamento: Até às 24horas do dia 10/09/2025 

7. A Inscrição dá direito ao Dorsal, Seguro (atletas sem licença), Lembranças, Brindes, Abastecimentos (sólidos 
e líquidos) ao longo do percurso, Banho e Lavagem da Bicicleta. 
 
8. Os atletas Betetistas (CPT’s) e Classe Open só poderão participar/inscrever-se na Meia Maratona ou Mini 
Maratona. 
 

9. As inscrições só são consideradas validadas após o seu pagamento. 

10. Para os atletas federados a atribuição dos dorsais é feita de acordo com o regulamento ACBL. 

11. Só são aceites inscrições em que o/a participante tenha idade igual ou superior a 15 anos, (idade á data 
da prova). Os atletas com idades inferiores a 18 ano, só poderão participar na prova mediante a apresentação 
do termo de responsabilidade da autorização do encarregado de educação. 

12. A Organização informa que não haverá lugar a devolução do valor da inscrição a quem desistir de 
participar no evento. 

 

 

=> SECRETARIADO: 

1. O Secretariado estará a funcionar no Pavilhão Gimnodesportivo da LAAC (local de partida/chegada): 

1.1. Sábado (13/09/2025), das 16h às 19h                                                                                        

1.2. Domingo (14/09/2025), das 7h00 e 9h 

 

 

=> PARTIDA: 

1. A partida será feita por boxes. 

2. Horário de Partida: 9h:30min 

3. Existirá o controlo zero, obrigatório para todos os atletas antes da partida e o controlo zero será efetuado a 
partir das 9h.  

4. A prova terá 4 percursos diferentes, ou seja: 

 4.1. Percurso 75Km (MARATONA ELITE):  

- Elites/Sub23 M 

- Master 30 M 

- Master 35 M  

- Master 40 M 

- Master 45 M 
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4.2. Percurso 50Km (MARATONA MASTER):  

- Elites/Sub23 F 

- Master 30 F 

- Master 40 F 

- Master 50 M/F 

- Master 55 M 

- Master 60 M 

- Paraciclistas M (D)   

- E-Bikes M/F 

4.3. Percurso 40Km (MEIA MARATONA):  

- Juniores M/F 

- Betetistas-CPT’s M/F 

- Paraciclistas F 

- Paraciclistas M (C) 

- E-Bikes M/F 

- Classe Open (Atletas Não Federados) 

4.4. Percurso 25Km (MINI MARATONA):  

- Cadetes M/F 

- Classe Open (Atletas Não Federados) 

 

 

=> PRÉMIOS: 

1. Os 3 primeiros classificados à geral (Maratona Elite, Maratona Master e Meia Maratona), recebem trofeus. 

2. Os 3 primeiros classificados de cada escalão (Maratona Elite, Maratona Master e Meia Maratona), 

recebem trofeus. 

3. A Classificação dos atletas Betetistas (CPT’s) e Classe Open é única. Assim sendo os 3 primeiros 

classificados, Betetistas (CPT’s)/Classe Open, recebem trofeus por escalão. 

4. Os 3 primeiros classificados à geral na classe E-Bikes (50Km e 40Km), recebem trofeus. 

5. Os 3 primeiros classificados, Juniores (M/F) e Cadetes (M/F), recebem trofeus.   

6. Para a Equipa mais Numerosa, será atribuído um troféu e um Leitão. 
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=> OUTROS: 

1. A Organização da prova terá abastecimentos (ZA) líquidos e sólidos para os participantes, que será 
distribuído nos locais indicados pela organização. Esses mesmos locais poderão servir também como pontos 
de controlo. 

 
2. Só aos participantes que tenham efetuado todos os postos de controlo pela ordem definida será divulgado 
o seu tempo e classificação. 

 
3. O percurso está em toda a sua extensão aberto ao movimento de outros veículos, pelo que todos os 
participantes devem obrigatoriamente respeitar as regras de trânsito. 
 
4. A prova será marcada com fitas sinalizadoras/placas/cal e terá batedores da organização em toda a sua 
extensão.  
 
5. Todos os participantes terão de respeitar as ordens dadas pela Organização. 

 
6. A organização não se responsabiliza por quaisquer danos físicos ou materiais, sofridos pelos ciclistas, 
veículos ou acompanhantes durante o desenrolar da prova, exceto o previsto no seguro de acidentes pessoal 
contratado pela organização.  

 
7. É obrigatório o uso do capacete, devidamente colocado durante todo o percurso. 

 
8. A organização reserva o direito de alteração do regulamento em benefício do bom funcionamento da 
prova. 

 
9. O regulamento é igual para as diferentes distâncias (25km, 40km, 50Km ou 75Km), sendo o traçado apenas 
coincidente em algumas partes e também no arranque e na chegada. 

 
10. Todo o comportamento Antidesportivo levará á desqualificação do atleta.  

 
11. Como este é um evento com um âmbito de aventura e de contacto com a natureza, os participantes terão 
de respeitar o meio ambiente. Todo o Betetista que abandone lixo no percurso ou atente contra a fauna e 
flora será desqualificado, perdendo desde logo direito ao prémio de finalizador e a qualquer tipo de 
lembrança. 
 
12. Para informação detalhada deve consultar o Regulamento da Associação de Ciclismo da Beira Litoral 
2025. 
 
13. Todos os casos omissos do regulamento serão resolvidos pela organização da 17ª Prova de BTT LAAC-
LAACAR, a qual é soberana nas suas decisões. 

 
 

 
 

A Direção 


