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- Corrida 12.0km

ESCALÕES:
Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

MSub23 - Masculino
1º 142 Louis Rischmann NBA 00:52:14.448
2º 65 Vítor Faria CEE-M 00:55:43.370
3º 98 Edgar Ortiz GDCCP 00:56:24.340
4º 159 João Mendes SCS 00:57:33.569
5º 97 Duarte Monteiro GDCCP 00:59:03.998
6º 17 David Carvalheiro ARC-EAC 00:59:17.278
7º 47 João Marques ATT 01:03:48.552
8º 169 Simão Costa STA 01:06:47.980
9º 141 José Marinho NBA 01:19:24.921

FSub23 - Feminino
1º 145 Rita Lopes NBA 01:26:54.785
2º 143 Márcia França NBA 01:32:43.134
3º 25 Carolina Bastos ATLB 01:32:51.952
4º 213 Margot Vanrapenbusch IND 01:40:49.897
5º 149 Mariana Reis PCC 01:42:56.912

MSenior - Masculino
1º 170 Ricardo Fonseca THA 00:49:48.963
2º 119 João M Figueiredo IFC 00:51:05.633
3º 94 André Valente GDCCP 00:51:11.434
4º 151 Rui Pereira PCC 00:53:03.692
5º 166 Pedro Ferreira STA 00:54:54.038
6º 73 Zacarias Sitoe CSRDCS 00:55:10.241
7º 62 Hugo Costa CEE-M 00:55:31.207
8º 147 Tiago Nunes NBA 00:58:15.632
9º 78 António Vilhena EDV 01:02:51.374

10º 129 João Sousa JOBRA 01:08:21.009
11º 70 Bruno Queirós CSRDCS 01:08:45.904
12º 85 José Machado FCPF 01:09:50.819
13º 154 Daniel Guimarães SCS 01:12:35.895
14º 212 Luís Jesus IND 01:16:36.219
15º 96 Carlos Osório GDCCP 01:19:08.200
16º 77 Jorge Beliago EAT 01:21:26.098
17º 153 André Nunes SCS 01:24:48.708

FSenior - Feminino
1º 15 Joana Fernandes AKUAFIT 01:04:46.064
2º 69 Anabela Aguiar CSRDCS 01:05:05.649
3º 63 Laureen Teixeira CEE-M 01:06:49.934
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4º 168 Sara Pedrosa STA 01:08:17.541
5º 61 Diana Sousa CEE-M 01:11:44.714
6º 53 Daniela Falcão CDL 01:19:53.834
7º 60 Ana Roda CEE-M 01:20:55.574
8º 81 Ana Queiroga FCPF 01:24:01.110
9º 211 Elisa Bernardini IND 01:29:17.972

10º 7 Márcia Soares ADCCJC 01:33:45.971
11º 4 Andreia Teixeira ADCCJC 01:38:51.540

M35 - Masculino
1º 152 Amândio Ferreira QRITMO 00:54:21.750
2º 71 Fábio Barbosa CSRDCS 00:55:58.881
3º 31 Helder Lopes ATLB 00:57:13.643
4º 24 Carlos Dias ATLB 01:01:08.989
5º 52 António Lourenço CDL 01:01:58.501
6º 150 Rúben Monte PCC 01:02:42.072
7º 30 Diogo Reis ATLB 01:04:00.458
8º 29 Diogo Pimenta ATLB 01:04:31.100
9º 93 Vítor Coelho FCPF 01:07:28.811

10º 163 Bruno Santos STA 01:10:37.483
11º 135 Fábio Costa NAC 01:12:48.474
12º 132 Marcelo Fonseca JOBRA 01:15:25.487
13º 74 Ivo Gonçalves DAR 01:22:30.796
14º 82 Bruno Caetano FCPF 01:44:49.345

F35 - Feminino
1º 133 Suse Silva JOBRA 01:10:43.330
2º 27 Cristiana Ferreira ATLB 01:11:01.159
3º 66 Mafalda Moniz CFB 01:14:52.637
4º 156 Diana Marques SCS 01:27:26.373
5º 90 Marta Oliveira FCPF 01:28:10.409
6º 46 Silvia Gomes ATLB 01:32:30.936
7º 131 Liliana Pereira JOBRA 01:39:02.770
8º 210 Catarina Granja IND 01:48:16.661

M40 - Masculino
1º 92 Tiago Pereira FCPF 00:53:38.343
2º 50 João Da Cruz CBRUN 00:55:36.196
3º 167 Pedro Sousa STA 01:02:09.441
4º 51 Tomé Rodrigues CDCM 01:14:54.962
5º 8 Nuno Sousa ADCCJC 01:16:09.048
6º 161 Nuno Maio SCS 01:23:21.940

F40 - Feminino
1º 164 Marisa Vieira STA 01:04:37.783
2º 18 Vera Bernardo ARCDVL 01:06:31.098
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3º 165 Paula Soares STA 01:08:52.706
4º 126 Elia Rodrigues JOBRA 01:10:16.629
5º 40 Lurdes Gonçalves ATLB 01:16:08.018
6º 21 Carla Henriques ATLB 01:28:05.149
7º 202 Marta ATLB 01:30:31.920

M45 - Masculino
1º 105 Vítor Barbosa GDCCP 00:56:15.271
2º 48 José Carvalho CAMC 00:56:57.704
3º 172 Marco Faria VIZELA 00:57:25.147
4º 99 Luís Santos GDCCP 01:01:20.952
5º 103 Rui Rodrigues GDCCP 01:01:28.773
6º 88 Manuel Bessa FCPF 01:02:00.772
7º 144 Ramiro Ribeiro NBA 01:02:38.317
8º 148 Frederico Teles PCC 01:03:10.641
9º 102 Nuno Silva GDCCP 01:03:34.450

10º 54 Gerson Faria CDL 01:05:27.169
11º 89 Mark Macedo FCPF 01:07:41.714
12º 34 João Silva ATLB 01:10:08.078
13º 137 Francisco Terra NAC 01:14:59.581
14º 9 Fernando Da Silva ADCP-A 01:15:33.811
15º 45 Renato Ribeiro ATLB 01:16:01.489
16º 44 Pedro Lopes ATLB 01:16:26.781
17º 6 Fernando Jesus ADCCJC 01:26:10.933

F45 - Feminino
1º 139 Fátima Paz NBA 01:16:32.304
2º 125 Arlete Santos JOBRA 01:17:07.578
3º 42 Marisa Duarte ATLB 01:21:44.343
4º 39 Lúcia Marques ATLB 01:26:35.138
5º 33 Idalina Ribeiro ATLB 01:29:32.276
6º 157 Diana Resende SCS 01:29:36.833
7º 26 Clara Santos ATLB 01:39:20.791
8º 107 Cecília Almeida GDRG 01:40:03.174

M50 - Masculino
1º 136 Fernando Lima NAC 01:01:41.763
2º 84 João Amorim FCPF 01:01:49.915
3º 100 Manuel Sousa GDCCP 01:02:43.789
4º 20 Armando Correia ATLB 01:07:57.801
5º 13 Vítor Coelho AFR F 01:08:23.310
6º 130 José Ferreira JOBRA 01:17:53.490
7º 10 Mário Ferreira ADCP-A 01:22:38.234

F50 - Feminino
1º 57 Maria Do Céu Nunes CDL 01:17:45.999
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2º 58 Rosa Silva CDL 01:18:08.646
3º 110 Isabel Oliveira GDRG 01:24:17.538
4º 158 Elisabete Nunes SCS 01:25:39.216
5º 5 Elisabete Barbosa ADCCJC 01:49:40.866

M55 - Masculino
1º 16 António Nunes ARAC 01:03:16.869
2º 68 Renato Silva CSJSC 01:03:44.839
3º 86 José Vieira FCPF 01:04:21.176
4º 140 Flávio Fernandes NBA 01:09:10.877
5º 95 Carlos Alberto Silva GDCCP 01:09:23.287
6º 128 João Neves JOBRA 01:14:21.561
7º 32 Horácio Ferreira ATLB 01:16:20.841
8º 37 José Pereira ATLB 01:27:36.741
9º 111 Mauro Nascimento GDRG 01:28:45.178

10º 79 Filipe França FCES 01:32:44.989

F55 - Feminino
1º 76 Deolinda Oliveira EAT 01:15:13.974
2º 87 Júlia Conceição FCPF 01:19:27.055
3º 83 Fátima Couto FCPF 01:21:37.522
4º 3 Adélia Tavares ADCCJC 01:26:17.268
5º 41 Manuela Mendes ATLB 01:26:18.646
6º 200 Carla Gonçalves ATLB 01:30:17.599
7º 109 Helena Almeida GDRG 01:31:41.721
8º 80 Águeda Santos FCPF 01:33:02.047
9º 43 Paula Duarte ATLB 01:46:53.118

M60 - Masculino
1º 14 Vítor Figueiredo AFR F 01:06:43.803
2º 19 António Graça ATLB 01:06:44.775
3º 123 José Reis JAM 01:11:35.994
4º 127 Eusébio Lopes JOBRA 01:14:01.812
5º 55 José Lima CDL 01:15:09.035
6º 201 Mário Gonçalves ATLB 01:17:02.238

M65 - Masculino
1º 101 Nicolau Santos GDCCP 01:08:49.563
2º 134 Agostinho Costa NAC 01:12:17.917
3º 35 Joaquim Godinho ATLB 01:22:08.780
4º 112 Severino Santos GDRG 01:31:36.768
5º 106 Acácio Fonseca GDRG 01:38:34.521
6º 12 António Neto AFR F 01:47:47.424


