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- Mini-Trail 12.0km

ESCALÕES:
Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

MSub18 - Masculino
1º 609 Afonso Lopes Talentos Objetivos 01:10:01.864
2º 396 Rafael Craveiro Mateus Academia de Desportos de Condeixa 01:21:04.230

FSub18 - Feminino
1º 426 Iris Tabanez ASCValeirinha/ Trail 01:39:00.639
2º 427 Íris Bicho ARCD Venda da Luísa 01:56:45.056
3º 640 Rita Rodrigues Individual 02:03:00.309

MSub20 - Masculino
1º 577 Ezequiel Cardoso Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:13:12.848
2º 586 Nicolas Oliveira Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:19:05.105
3º 658 Tiago Marques Coelho Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:37:33.451

FSub20 - Feminino
1º 325 Juliana Oliveira Pires Gatões Btt 01:52:32.706

MSub23 - Masculino
1º 578 Alex De Jesus Silva Junior Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:03:59.541
2º 543 Luis Miguel Varanda Atletismo Clube da Tocha 01:16:47.115
3º 705 João Francisco Figueiredo Ferreira (Com)dores 01:20:09.920
4º 706 José Diogo Bento Gonçalves (Com)dores 01:25:53.723
5º 348 Rodrigo Feteira H2TEC 01:28:43.134
6º 445 Pedro CAOH - Clube Atlético de Oliveira do Hospital 01:33:17.220
7º 350 Tiago Domingues H2TEC 01:37:22.638

8º 652 Gil Santos Sporting Clube Povoense - Caracóis de
Corrida 01:41:09.008

9º 673 André ACR Seixo Mira 01:43:35.179
10º 680 João Pedro Marques Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:59:40.356
11º 422 Guilherme Seiça Coimbra Botão Camp 02:09:11.353
12º 440 Diogo Rafael Paredes Jordão GRVilaverdense 02:25:42.567
13º 534 Filipe Mancos&Pernetas Lda. 02:31:53.012

FSub23 - Feminino
1º 486 Inês Rodrigues SicóTrilhos 01:57:37.039

MSenior - Masculino
1º 517 João Novo Atletismo Clube da Tocha 00:57:41.124

2º 724 José Galvão Escola de Atletismo de Coimbra/João
Marques Real Estate 00:59:01.943
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

3º 725 Tiago Gonçalves Escola de Atletismo de Coimbra/João
Marques Real Estate 00:59:49.783

4º 520 Vitor Duarte AERGÓIS Trail Running 01:01:45.623
5º 550 Hugo Monteiro CUMIBROA RUNNING TEAM 01:03:46.494
6º 526 Joaquim Oliveira Atletismo Clube da Tocha 01:04:03.065
7º 630 Raul Bicho Muratus Team 01:08:15.689
8º 346 Pedro Ferreira Caimbra Critica 01:09:24.343
9º 541 Ruben Miguel Jesus Santos 01:13:05.126

10º 442 Vicente Zuzarte FlashOver- BVPenela 01:14:10.857
11º 305 André Santos ASSSCC - Ar Livre e Aventura 01:17:33.572
12º 671 Bruno Lopes Mestre Domus Trail 01:21:38.938
13º 607 Duarte Santos Ribeiro ACR Seixo Mira 01:22:14.429
14º 398 José Miguel Oliveira Kondores Runners Team 01:22:24.757
15º 714 Rodrigo Cardoso Simões Diabinhos de Samuel 01:22:36.808
16º 495 Brian Ferreira ASSSCC - Ar Livre e Aventura 01:23:22.160
17º 369 Dmytro Ostapchuk Caimbra Critica 01:23:22.974
18º 406 José Miguel Medina Dias 01:23:58.092
19º 436 Afonso Antunes Rodrigues Corridas & Cerveja 01:25:12.133
20º 505 Rafael Alemão GRVilaverdense 01:25:23.534
21º 631 José Neto Caimbra Critica 01:25:41.393
22º 408 Jorge Araújo 01:27:44.822
23º 702 Leonardo Albuquerque Associação Academia Carlos Cordeiro 01:28:58.107
24º 506 Wilian Rosa RM Runners by Mira a Mexer 01:29:30.492
25º 579 João Pereira 01:29:45.088
26º 360 Claudio Dias FlashOver- BVPenela 01:30:39.689
27º 415 Hugo Marcos Caimbra Critica 01:30:42.475
28º 366 Jorge Almeida Academia de Desportos de Condeixa 01:33:14.673
29º 351 Pedro Santos H2TEC 01:33:39.287
30º 644 José Carlos Correia Almeida 01:39:23.681
31º 521 João Carlos Rua Castelhano ACR Seixo Mira 01:40:17.087
32º 532 Romeu Teixeira Kondores Runners Team 01:41:03.906
33º 545 Joao Carvalho BlackBulls 01:41:41.915
34º 669 Rodrigo Frada Carlos ACR Seixo Mira 01:42:41.466
35º 697 Sandro Miguel Ameal Trail 01:45:39.213
36º 587 Guilherme Duarte Individual 01:46:15.094
37º 500 Diogo Pereira Associação Academia Carlos Cordeiro 01:48:58.176
38º 560 Luís Pedro (Com)dores 01:51:35.198
39º 602 Tomé Bandeira Alves Bandeira 01:53:06.037
40º 358 Pedro Quinteiro H2TEC 01:54:03.033
41º 703 José Martinho Associação Academia Carlos Cordeiro 02:00:35.797
42º 593 João Conceição Individual 02:01:41.692
43º 326 Mauro ARCD Venda da Luísa 02:05:23.065
44º 356 José Miguel Craveiro Santana H2TEC 02:09:08.036
45º 418 Ricardo Martins 02:15:33.240
46º 715 Ruben José Dos Santos Pita Kondores Runners Team 02:32:10.788

FSenior - Feminino
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
1º 323 Maria Ferreira Unidos Run Team/ As Oliveirinhas 01:23:01.519
2º 623 Vanessa Fernandes Gatões Btt 01:27:52.762
3º 459 Sara Cunha CAOH - Clube Atlético de Oliveira do Hospital 01:28:38.481
4º 405 Margarida Esteves CAOH - Clube Atlético de Oliveira do Hospital 01:29:15.822
5º 340 Ana Gomes 233 Club 01:31:31.011
6º 728 Beatriz Alves Pereira CAOH - Clube Atlético de Oliveira do Hospital 01:32:21.512
7º 686 Renata Oliveira 01:32:29.891
8º 338 Ana Rosário Academia de Desportos de Condeixa 01:33:15.336
9º 601 Margarida 01:34:42.349

10º 701 Rita Batista 01:35:18.390
11º 413 Alexandra Duarte FlashOver- BVPenela 01:37:45.268

12º 542 Daniela Ventura Gonçalves VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
ALCABIDEQUE 01:38:55.543

13º 313 Daniela Mendes Judo Clube do Sul 01:40:16.178
14º 553 Sofia Mendes CUMIBROA RUNNING TEAM 01:42:40.128
15º 335 Filipa Alexandra Bernardo Seco ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 01:42:45.575
16º 438 Maria Rodrigues Corridas & Cerveja 01:42:58.311

17º 463 Inês Carolina Oliveira Santos VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
ALCABIDEQUE 01:43:34.006

18º 611 Marta Godinho CUMIBROA RUNNING TEAM 01:47:15.512
19º 516 Maria Atletismo Clube da Tocha 01:49:56.120
20º 554 Carolina 02:00:23.904
21º 473 Rafaela Lapo ACDRS QUINHENDROS 02:01:55.886
22º 695 Vera Duarte AERGÓIS Trail Running 02:03:34.986
23º 597 Maria Abrunheiro ADCR Pereira 02:05:38.588
24º 318 Maria Miguel Correia Almeida Cristo 02:05:59.651
25º 310 Joana Lopes Unidos Run Team/ As Oliveirinhas 02:09:06.847
26º 400 Marina Santos Domus Trail 02:16:04.040
27º 635 Daniela Rocha 02:20:48.783
28º 439 Marta Santos Alves GRVilaverdense 02:25:41.624
29º 710 Catarina Neuza Ramos 02:27:39.605
30º 533 Ana Maia Mancos&Pernetas Lda. 02:43:37.160
31º 729 Micaela Sofia GRVilaverdense 02:47:22.871
32º 569 Vera Caiado Mancos&Pernetas Lda. 02:57:14.648

M35 - Masculino
1º 425 Jorge Albuquerque UGAS TRAIL 01:00:07.012
2º 322 Pedro Farias Talentos Objetivos 01:00:54.113
3º 608 José Belbuche Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:02:44.706

4º 708 Ruben Dias VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
ALCABIDEQUE 01:05:49.218

5º 341 Luis Lourenço ACR Seixo Mira 01:06:19.678

6º 527 Frederico Oliveira Escola de Atletismo de Coimbra/João
Marques Real Estate 01:06:38.279

7º 407 Pedro Marques Lourenço SicóTrilhos 01:07:05.252

8º 722 Francisco VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
ALCABIDEQUE 01:10:16.980

9º 471 Diogo Oliveira Malamens do Trail 01:11:10.921
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
10º 390 Diogo Paiva Pereira Trail 01:12:11.666
11º 646 Valter Filipe Silva Gomes Diabinhos de Samuel 01:12:55.168

12º 693 Diogo Alves VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
ALCABIDEQUE 01:13:48.339

13º 372 Rui Filipe Marques Costa Botão camp 01:14:12.547
14º 634 Filipe Ribeiro ACR Seixo Mira 01:14:27.977
15º 386 Wesley Rosa RM Runners by Mira a Mexer 01:18:25.144
16º 636 Samuel Cabete Talentos Objetivos 01:18:54.732
17º 649 Alexandre Tarrafa Pereira Trail 01:20:41.670
18º 342 João Protásio 01:21:59.897
19º 345 Tomé Gomes Caimbra Critica 01:23:51.029
20º 661 Miguel Lopes Mestre Domus Trail 01:24:27.457
21º 599 Patrick Santos Racemakers 01:24:46.719
22º 499 Jorge Castelhano ACR Seixo Mira 01:26:16.513
23º 466 Tiago Jesus RM Runners by Mira a Mexer 01:26:31.993
24º 491 Alexandre Oliveira Domus Trail 01:29:24.383
25º 562 Daniel Lopes ASSSCC - Ar Livre e Aventura 01:29:33.005
26º 546 Rui Nascimento MONDEFOZ 01:31:09.400
27º 670 José Mendes ASSSCC - Ar Livre e Aventura 01:31:36.180
28º 700 Luís Ribeiro We-MOVE 01:31:38.590
29º 692 Luís Vaz 01:33:32.011
30º 378 Sergio Patrao Caimbra Critica 01:35:27.752
31º 657 João Góis Caimbra Critica 01:36:06.124
32º 389 Nuno Castanheira Miro Trail 01:38:00.255
33º 557 Paulo Fernandes 01:41:57.390

34º 709 Tiago Matias VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
ALCABIDEQUE 01:43:19.217

35º 624 Nuno Daniel Teodósio Santos Muratus Team 01:47:10.244
36º 460 Filipe Coelho Diabinhos de Samuel 01:50:18.137
37º 536 Luís Alberto Correia Lopes Mancos&Pernetas Lda. 01:51:08.325

F35 - Feminino
1º 488 Marlene Marques GRVilaverdense 01:21:26.811
2º 574 Guida Carvalho Pereira Trail 01:23:51.044
3º 648 Cátia Rosa Pereira Trail 01:25:25.624
4º 347 Joana Silva ARCD Venda da Luísa 01:37:50.308
5º 621 Cátia Rodrigues Roda Dianteira 01:53:52.840
6º 374 Soraia Martins ARCD Venda da Luísa 01:54:38.210
7º 328 Sofia Bernardino ARCD Venda da Luísa 02:05:21.544
8º 664 Teresa Barata AERGÓIS Trail Running 02:08:07.223
9º 314 Carolina 02:11:36.610

10º 614 Andreia Sofia Dos Santos Pereira Oak Designers 02:11:46.188
11º 691 Rosana 02:13:15.264
12º 419 Soraia Rama 02:15:32.929
13º 503 Rita Santos 02:16:10.502
14º 717 Diana Marques Lá chegaremos 2027 02:16:55.489
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

M40 - Masculino
1º 568 Marco Paiva Pereira Trail 01:01:03.421
2º 660 Luis Narciso O Mundo da Corrida 01:01:42.478
3º 431 Vítor Pleno CPTSC SOBRAL DE CEIRA 01:04:50.446
4º 435 José Carvalho Pereira Trail 01:09:56.686
5º 391 Gonçalo Gonçalves ASSSCC - Ar Livre e Aventura 01:10:09.030
6º 381 José Miguel Perdigão CFSC 01:12:47.187
7º 583 Eduardo Ferreira Atletismo Clube da Tocha 01:12:58.031
8º 551 Vicent Eugéne CUMIBROA RUNNING TEAM 01:16:08.949
9º 712 Mário Henriques CAOH - Clube Atlético de Oliveira do Hospital 01:17:19.356

10º 331 Eugénio Santos Gelcentro Team 01:17:58.045
11º 588 Rui Azenha 01:18:31.999
12º 368 José Tavares RM Runners by Mira a Mexer 01:21:08.519
13º 361 Daniel Ramos Ameal Trail 01:22:07.416
14º 455 Carlos Mendes Roda Dianteira BTT 01:24:21.120
15º 444 André Santos Pereira Trail 01:27:00.592
16º 317 Rui Cainé RM Runners by Mira a Mexer 01:27:23.382
17º 531 Fausto Reis GRE-AA 01:28:28.396
18º 354 Helder Diogo H2TEC 01:28:42.406
19º 339 Miguel Rasteiro (Com)dores 01:29:04.226
20º 682 Nuno Manco RM Runners by Mira a Mexer 01:29:34.053
21º 493 Rui Canudo RM Runners by Mira a Mexer 01:29:40.537
22º 498 Tiago De Jesus Lopes ACR Seixo Mira 01:30:12.978
23º 684 Luis Balsas 01:33:00.104
24º 477 Ricardo Marques Roda Dianteira 01:37:13.169
25º 678 Alexandre Ferreira Baptista 01:37:42.683
26º 625 Bruno Adão Muratus Team 01:42:29.331
27º 352 Hugo Heleno H2TEC 01:42:30.591
28º 689 João Ricardo Oliveira Canudo RM Runners by Mira a Mexer 01:45:33.860
29º 595 Orlando Silva Domus Trail 02:05:26.946

F40 - Feminino
1º 713 Andreia Jesus ACRSD 01:17:19.818
2º 633 Cláudia Neto ADCR Pereira 01:19:33.130
3º 573 Mónica Marques Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:25:17.903
4º 566 Cátia Ferreira Pereira Trail 01:26:46.113
5º 585 Sónia Semedo Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:27:46.183
6º 387 Patrícia Ferreira Pereira Trail 01:30:57.922
7º 329 Gisela Curto Gelcentro Team 01:31:48.091
8º 668 Mariana Vasconcelos Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:34:33.698

9º 641 Patrícia Simoes VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
ALCABIDEQUE 01:35:36.735

10º 496 Carla Prina Domus Trail 01:35:55.513
11º 344 Filipa Bagulho Longevity Team 01:39:48.887
12º 312 Sarah Oliveira Loureiro Unidos Run Team/ As Oliveirinhas 01:39:49.278
13º 537 Elsa Peres Talentos Objetivos 01:43:40.890
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
14º 655 Dora Lopes ADCR Pereira 01:48:25.668
15º 457 Ana Baptista Talentos Objetivos 01:48:27.544
16º 392 Marcia Lameira GRVilaverdense 01:49:32.662
17º 736 Tânia Sousa 01:50:34.332
18º 745 Phillippa May Bennett 01:51:58.932
19º 504 Ana Santa 01:52:24.562
20º 472 Liliana Porto Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:52:52.782
21º 410 Filipa Duarte Ameal Trail 01:58:25.410
22º 594 Daniela Caramujo Domus Trail 02:00:11.620
23º 333 Carolina Silva Domus Trail 02:01:41.974
24º 617 Vania Goncalo UGAS TRAIL 02:03:22.874
25º 592 Dina Lucas Kondores Runners Team 02:03:56.566
26º 417 Mara Santos Malamens do Trail 02:04:03.779
27º 464 Patricia Duarte 02:06:45.216
28º 399 Adelaide Varandas Domus Trail 02:12:39.836
29º 394 Dina Gonçalves 02:13:15.839
30º 718 Mara Monteiro Lá chegaremos 2027 02:16:55.912
31º 600 Joana Mesquita Domus Trail 02:23:08.258
32º 656 Diana Rodrigues 02:31:56.376
33º 675 Joana Cavaleiro 02:31:56.678
34º 590 Elsa Fernanda Da Rocha Nunes 02:38:25.156
35º 483 Viviana Leitão ADCR Pereira 02:40:56.392
36º 563 Patrícia Lopes 02:47:24.152
37º 690 Julia Adões Trail 02:49:56.053

M45 - Masculino
1º 558 Alex Silva Atletismo Clube da Tocha 01:00:47.791
2º 304 Nelson Meco Ameal Trail 01:04:46.724
3º 576 Miguel Goyanes Talentos Objetivos 01:08:25.671
4º 362 André Assena RM Runners by Mira a Mexer 01:08:26.141
5º 580 Pedro Cardoso ASSSCC - Ar Livre e Aventura 01:08:50.256
6º 458 Aurélio Luís Bessa Saúde ACDRS QUINHENDROS 01:09:24.116
7º 719 Bruno Rodrigues ACDRS QUINHENDROS 01:10:29.014
8º 584 Rui Mateus Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:12:04.869
9º 416 Renato Martins Malamens do Trail 01:13:02.224

10º 448 Jorge Manuel De Jesus Perdigão Unidos Run Team/ As Oliveirinhas 01:13:36.600
11º 730 José Machado ASSSCC - Ar Livre e Aventura 01:14:20.997
12º 659 José Fonseca Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:14:27.804
13º 478 Bruno Cartaxo RM Runners by Mira a Mexer 01:15:55.308
14º 474 Carlos Pereira Trail 01:17:13.481
15º 343 César Botão camp 01:17:33.979
16º 494 Sérgio Santos Botão camp 01:17:53.430
17º 615 Bruno ACDRS QUINHENDROS 01:18:46.063
18º 377 Luís Vilela Montanha clube trail running efapel 01:19:47.194
19º 451 Ricardo Torres Diabinhos de Samuel 01:20:32.657
20º 515 José Silva GRVilaverdense 01:22:38.436
21º 575 Nuno Gois GRVilaverdense 01:23:26.151
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

22º 638 Nuno Caridade VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
ALCABIDEQUE 01:23:40.846

23º 373 Hélio Paulino Roda Dianteira 01:26:13.333

24º 637 Luis Filipe Dias VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
ALCABIDEQUE 01:26:37.083

25º 642 Bruno Silva ARCD Venda da Luísa 01:29:19.516
26º 564 César Azenha GRVilaverdense 01:29:47.841
27º 370 Marco Mesquita Domus Trail 01:31:30.370
28º 510 Ricardo Mingatos RM Runners by Mira a Mexer 01:31:30.453
29º 376 Marco Costa ComDores 01:32:08.761
30º 628 Fernando Oliveira ASCValeirinha/ Trail 01:32:56.113
31º 337 Miguel Santos Ameal Trail 01:32:58.210
32º 432 João Bairrão GRVilaverdense 01:34:52.368
33º 699 Jorge Vaz 01:35:02.119
34º 411 Arnaldo Ferreira 01:35:22.054
35º 605 Rui Pedro Nogueira Carvalho Oak Designers 01:37:16.550
36º 639 Ricardo Coelho Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:38:12.801
37º 622 Marco Neto 01:39:48.898
38º 547 Pedro Raimundo MONDEFOZ 01:41:25.705
39º 540 Pedro Lemos Pereira Trail 01:42:47.876
40º 530 Celso Figueiredo ASSSCC - Ar Livre e Aventura 01:47:36.278
41º 393 Marco Santos GRVilaverdense 01:49:33.522
42º 616 Bruno Gonçalo UGAS TRAIL 02:03:23.324
43º 321 Paulo Neves Botão camp 02:09:16.096
44º 606 Bruno Monteiro Oak Designers 02:11:46.549
45º 589 Celso Manuel Pereira Luís 02:38:23.705

F45 - Feminino
1º 666 Kathryn Anne Du Buisson Talentos Objetivos 01:14:04.518
2º 320 Carine Loureiro Unidos Run Team/ As Oliveirinhas 01:23:20.423
3º 430 Suzana Leitão Domus Trail 01:28:09.012
4º 632 Lúcia Silva ADCR Pereira 01:28:42.684
5º 443 Sandra Santos Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:28:46.669
6º 380 Suzana Santo ARCD VDL 01:30:27.749
7º 523 Paula Brito CAOH - Clube Atlético de Oliveira do Hospital 01:31:58.229
8º 501 Sandra Salgado Pereira Trail 01:33:57.204
9º 645 Sofia Rocha 01:36:03.511

10º 401 Aldina Ferreira GRVilaverdense 01:36:04.105
11º 311 Nohélia Cartaxo Unidos Run Team/ As Oliveirinhas 01:42:27.486
12º 482 Dora Almeida Atletismo Clube da Tocha 01:49:58.113
13º 315 Sandra Liceia GRVilaverdense 01:52:13.042
14º 452 Maria João Cotovio 01:54:20.637
15º 679 Teresa De Jesus AERGÓIS Trail Running 01:58:35.246
16º 581 Anabela Almeida ASSSCC - Ar Livre e Aventura 02:00:30.366
17º 450 Vera Lúcia De Jesus Manco Domus Trail 02:00:35.875
18º 626 Adriana Terrível ASCValeirinha/ Trail 02:02:11.676
19º 327 Marina Abreu ARCD Venda da Luísa 02:02:27.450
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
20º 572 Susana Paula Costa CF Os Marialvas 02:03:21.113

21º 539 Ana Rebola Escola de Atletismo de Coimbra/João
Marques Real Estate 02:03:57.804

22º 683 Virgínia Lopes GRVilaverdense 02:06:13.374
23º 383 Sónia Margarida Pereira Morais 02:06:44.247
24º 538 Mónica Santos ARCD Venda da Luísa 02:12:09.873
25º 453 Vânia Ladeiro GRVilaverdense 02:40:54.076

M50 - Masculino

1º 723 Paulo Amaral Escola de Atletismo de Coimbra/João
Marques Real Estate 01:04:39.041

2º 364 João Simões ACDRS QUINHENDROS 01:05:05.746
3º 437 Vitor Gomes FlashOver- BVPenela 01:06:54.959
4º 707 Fernando Carvalho Pereira Trail 01:07:49.947
5º 355 Carlos Pagaimo H2TEC 01:10:18.560
6º 462 Miguel Vasco GRVilaverdense 01:14:07.265
7º 446 Jorge Figueiredo CAOH - Clube Atlético de Oliveira do Hospital 01:15:35.073

8º 654 Nuno Silva Sporting Clube Povoense - Caracóis de
Corrida 01:16:15.429

9º 449 Carlos Santos GRVilaverdense 01:17:19.631
10º 734 Miguel Figueiredo Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:18:34.376

11º 677 Filipe José Ralha De Vasconcelos VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
ALCABIDEQUE 01:20:07.535

12º 653 José Santos Sporting Clube Povoense - Caracóis de
Corrida 01:25:08.111

13º 544 Luis Varanda Atletismo Clube da Tocha 01:27:35.603
14º 596 Nuno Alexandre Matos Da Silva Kondores Runners Team 01:27:47.193
15º 324 Pedro Valença Botão camp 01:28:51.316
16º 468 Vitor Santos GRVilaverdense 01:29:21.660
17º 492 Carlos Campos Ameal Trail 01:29:32.338
18º 375 Rui Mendes Adões Trail 01:31:01.177
19º 461 Vasco Figueiredo CAOH - Clube Atlético de Oliveira do Hospital 01:32:22.044
20º 733 Alexandre Raposeiro Runners 01:34:50.700
21º 397 Nuno Patricio Kondores Runners Team 01:34:57.172
22º 402 Armando Pereira GRVilaverdense 01:36:02.854
23º 674 Pedro Jorge 01:40:55.817
24º 570 Paulo Pereira GRVilaverdense 01:41:39.746
25º 475 Pedro Lopes GRVilaverdense 01:42:32.753
26º 732 Carlos Fonseca Runners 01:42:36.824
27º 403 Gary Quintal Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:42:57.746
28º 556 Rui Pinho Unidos Run Team/ As Oliveirinhas 01:48:14.026
29º 598 Sérgio Moreira Roda Dianteira BTT 01:53:53.250
30º 582 Manuel Brandão 01:54:04.848
31º 454 Paulo Veríssimo GRVilaverdense 02:40:54.420
32º 334 Jorge Santos AGM Team Running 02:57:06.984

F50 - Feminino
1º 384 Mónica Salvador Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:29:34.663
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
2º 549 Anabela Monteiro CUMIBROA RUNNING TEAM 01:31:45.788
3º 525 Anabela Figueiredo CAOH - Clube Atlético de Oliveira do Hospital 01:32:30.620
4º 604 Nelia Jesus Aquamór 01:38:19.468
5º 479 Lidia Chouco Talentos Objetivos 01:44:07.352
6º 620 Patrícia Ramalheiro Montanha clube trail running efapel 01:53:01.216
7º 672 Anabela Silva Carpe Diem 01:53:24.504
8º 303 Ana Soares 01:54:02.071
9º 420 Oriana Domus Trail 01:56:42.051

10º 365 Fátima Albuquerque GRVilaverdense 02:00:36.329
11º 465 Margarida Gante GRVilaverdense 02:02:47.415

12º 727 Joana Silva Escola de Atletismo de Coimbra/João
Marques Real Estate 02:03:57.443

13º 529 Luisa Santos ASSSCC - Ar Livre e Aventura 02:07:53.765
14º 681 Paula Alves AERGÓIS Trail Running 02:08:06.834
15º 485 Dora Dourado Grupo Desportivo Ferreirense 02:15:19.066
16º 421 Amélia Jordão GRVilaverdense 02:23:03.820
17º 555 Ana Conceição Unidos Run Team/ As Oliveirinhas 02:35:30.793
18º 484 Ana Carla Cardoso E Silva 02:40:56.785

M55 - Masculino
1º 414 José Jesus Formobike BTT & Trail Running 01:11:42.295
2º 497 Tózé Serra ACDRS QUINHENDROS 01:16:31.697
3º 735 Vasco Correia Gatões Btt 01:16:48.582
4º 487 Adão Bessa Gang da Pedra 01:18:41.651
5º 612 Fernando Godinho CUMIBROA RUNNING TEAM 01:21:47.168
6º 685 Jorge Marques Figueira Kayak Clube 01:26:36.243
7º 603 José Manuel Oliveira Cardoso Individual 01:27:33.773
8º 309 Nuno Veiga CAOH - Clube Atlético de Oliveira do Hospital 01:29:13.553
9º 687 Vítor Manuel Jorge Oliveira DCI/TRILHOS LUSO BUSSACO 01:32:32.651

10º 665 Antonio Gonçalves 01:34:40.193

11º 726 Jorge Alves Escola de Atletismo de Coimbra/João
Marques Real Estate 01:34:41.124

12º 441 Paulo Martins ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 01:39:37.370
13º 524 Hermínio Almeida GRVilaverdense 01:41:10.791
14º 429 Luis Alves FlashOver- BVPenela 01:42:21.676
15º 409 José Moitinho Domus Trail 01:49:54.873
16º 433 Pedro Bandeira ARCD Venda da Luísa 01:53:05.130
17º 627 Pedro Ponte Muratus Team 02:01:28.251
18º 647 Luís Henriques Team Nexebra Trail 02:11:29.528

F55 - Feminino
1º 698 Isabel Maia Ameal Trail 01:28:40.161

2º 363 Maria Cremilde Dos Santos Silva
Miranda RM Runners by Mira a Mexer 01:33:45.124

3º 480 Ana Silva Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:40:55.143
4º 704 Caty Costa Ameal Trail 01:43:09.286
5º 613 Maria Mesquita Domus Trail 01:52:17.408
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
6º 629 Alda Ponte Muratus Team 02:02:20.564
7º 619 Fatima Malta Miro Trail 02:13:14.707
8º 481 Eduarda Agra FlashOver- BVPenela 02:24:03.225
9º 711 Isabel Pinto 02:30:20.026

M60 - Masculino
1º 548 Jose Manuel Jesus Zananar Atletismo Clube da Tocha 01:11:05.287
2º 522 David Patrício CPT Sobral de Ceira 01:14:14.847

3º 721 José Carlos Rodrigues Escola de Atletismo de Coimbra/João
Marques Real Estate 01:18:30.966

4º 395 Manuel Cabete Talentos Objetivos 01:20:59.598
5º 528 Paulo Cavaleiro leitão & cavaleiro 01:22:01.080
6º 371 José Correia ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 01:28:15.937
7º 424 Fernando Isidoro CAOH - Clube Atlético de Oliveira do Hospital 01:31:59.401
8º 716 João Paulo Silva Chícharo Run Team A.Alvaiázere 01:43:23.850
9º 676 Agostinho Pereira Botão Camp 02:04:36.887

F60 - Feminino
1º 423 Isabel Isidoro CAOH - Clube Atlético de Oliveira do Hospital 01:20:50.196
2º 663 Eugénia Batista Soure Mov 01:42:01.413
3º 490 Rosa Matos Miro Trail 02:13:14.992
4º 467 Fátima Cabeço GRVilaverdense 02:32:34.276

M65 - Masculino
1º 489 João Matos Miro Trail 01:19:27.567
2º 330 David Mestre Domus Trail 01:25:47.743

3º 412 Joaquim Almeida VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
ALCABIDEQUE 01:33:39.834

4º 651 Antonio Leonel Torres Sporting Clube Povoense - Caracóis de
Corrida 01:34:33.465

M70 - Masculino
1º 456 Antonio Quatorze Alves Bandeira 01:31:09.488
2º 571 Manuel Costa CF Os Marialvas 02:03:21.700

3º 650 António Carvalho Sporting Clube Povoense - Caracóis de
Corrida 02:23:01.771

4º 470 José Guerra GRVilaverdense 02:57:10.258


