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- Mini-Trail 12.0km

ESCALÕES:
Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

Juvenis - Masculino
1º 788 Henrique Lopes ARCAP 01:02:26.853
2º 958 Lourenço Garrido Saca trlhos Anadia 01:08:29.507
3º 705 Leandro Margarido 01:19:18.296
4º 680 Tomás Cuco Gaia-Running 01:26:21.556
5º 760 Raphaël Simoes Transparence 01:42:12.832
6º 698 Raul Fonseca 01:48:15.017

Juvenis - Feminino
1º 872 Joana Oliveira Associação Cultural Bunheirense 01:15:55.038
2º 672 Eva Gomes Sapatilhas verdes 01:28:07.016
3º 759 Oceana Simoes Transparence 01:30:20.669

Juniores M - Masculino
1º 720 Tomás Alves BM TEAM 01:25:56.519
2º 912 Rodrigo Almeida 01:33:51.903

MSub23 - Masculino
1º 874 Gonçalo Sousa Pinho Botão Camp 01:12:40.736
2º 791 Tomás Soares Clube Desportivo Feirense 01:24:48.414
3º 910 Rodrigo André Ferreira De Oliveira 01:24:52.622
4º 864 Simão Invêncio 01:26:48.991
5º 795 Daniel Paliteiro ESTAMOS FRITOS 01:40:57.716

FSub23 - Feminino
1º 898 Joana Escada 01:26:54.681
2º 848 Tatiana Mesquita 02:10:41.093

MSenior - Masculino
1º 821 André Trindade Tálento.run 01:00:41.079
2º 685 Diogo Carvalho Montanha Clube Trail Running/EFAPEL 01:01:21.099
3º 797 João Figueiredo Dão Nelas Runners 01:02:23.896
4º 860 Marco Xavier 01:04:52.179
5º 677 Paulo Jorge Santos Ferreira 01:06:56.504
6º 678 Tiago José Santos Ferreira 01:08:14.731
7º 646 Hugo Bastos Running4fun Team Viseu - CSP 01:10:33.028
8º 770 Diogo Gomes Pereira 01:13:36.369
9º 940 Joaquim Santos Running4fun Team Viseu - CSP 01:16:04.218

10º 853 Ricardo Cardoso Destreza Binomial 01:16:47.649
11º 734 Diogo Oliveira B. V. MORTÁGUA 01:16:49.697
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
12º 850 Vitor Silva 01:17:18.453
13º 745 João Victor Diniz De Azevedo MONRUN 01:18:05.680
14º 766 Ivo Fraga Luso Wellness Center 01:23:15.906
15º 712 Francisco Martins Hut Runners Aveiro 01:24:36.322
16º 835 Jorge Araújo 01:25:14.678
17º 922 Diogo Lopes 01:27:29.340
18º 818 Fernando 01:27:40.060
19º 949 Carlos Marques 01:28:41.200
20º 969 César Zavala 01:29:22.761
21º 830 Gonçalo Simões 01:29:23.599
22º 769 José Torres Bluerunners 01:32:23.297
23º 773 Fábio Jorge Pinto Figueiredo MONRUN 01:34:04.638
24º 944 Hugo Marcos Cãimbra Critica 01:46:44.488
25º 955 João Daniel Gaspar Moita 02:01:40.631

FSenior - Feminino
1º 645 Raquel Caracitas Running4fun Team Viseu - CSP 01:25:02.343
2º 847 Filipa Alexandra Bernardo Seco ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 01:33:03.478
3º 735 Daniela Pereira B. V. MORTÁGUA 01:34:33.296
4º 798 Daniela Mendes Judo Clube do Sul 01:35:51.035
5º 960 Margarida Pereira Running4fun Team Viseu - CSP 01:37:37.043
6º 755 Carolina Torre Bluerunners 01:40:22.042
7º 899 Vanessa Azedo Botão Camp 01:40:37.103
8º 970 Eva Rguez Lomba 01:42:16.162
9º 822 Débora R. 01:46:18.130

10º 754 Sara Antunes Bluerunners 01:46:40.936
11º 862 Joana Branquinho 01:46:49.228
12º 931 Carolina 01:47:09.523
13º 930 Marlene Silva 01:48:43.496
14º 610 Ines Esteves 01:49:20.212
15º 831 Tatiana Duarte 01:49:22.979
16º 771 Joana Ferreira Luso Wellness Center 01:50:39.172
17º 845 Daniela 01:56:00.485
18º 846 Filipa Rodrigues 01:56:01.553
19º 611 Francisca Soeiro Viriathvs Runners Viseu 01:56:28.078
20º 641 Ana Rita Reis Santos 01:56:49.342
21º 911 Liliana Estrela 01:57:23.172
22º 723 Inês Pereira 02:00:17.957
23º 914 Mariana Silva 02:02:04.136
24º 719 Tatiana Alves BM TEAM 02:02:09.372
25º 891 Mónica Salomé Taveira Martins 02:02:59.368
26º 840 Catarina Ramos 02:11:16.642
27º 971 Caroline Alves 02:11:28.909
28º 764 Rita Paulete 02:11:57.622
29º 859 Inês Santos 02:13:00.241
30º 756 Maria Miguel Simões Bluerunners 02:15:02.128
31º 937 Bruna Fernandes 02:19:56.353
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
32º 884 Cátia Alexandra 02:29:35.874

M35 - Masculino
1º 868 Domingos Vieira Associação Cultural Bunheirense 01:03:59.827
2º 728 João Pedrosa Barbeito É só até ali 01:08:46.982
3º 752 Gonçalo Sousa Bluerunners 01:10:28.003
4º 919 António Pereira Dos Santos Joja Running 01:10:42.201
5º 612 Francisco Manuel Teixeira Marques Individual 01:11:04.215
6º 834 Ricardo Mendes GENS S. C. TRAIL 01:11:14.664
7º 838 David Clube de Futebol Santa Clara 01:14:37.665
8º 686 Miguel Rasteiro Com(dores) 01:16:49.292
9º 708 Rui Costa botão camp 01:17:56.117

10º 857 Patrick Santos Racemakers 01:19:29.905
11º 636 Samuel Lindo 01:23:51.336
12º 889 Manel Cruz 01:24:27.382
13º 700 Hélder Lopes Trail da Amizade Runners 01:25:16.092
14º 959 Miguel Cabrita SKY.Runners 01:27:56.321
15º 953 Rui César Caesar?sGin Team 01:28:21.454
16º 843 Jorge Tomé 01:29:02.190
17º 653 Diogo Maçãs 01:29:17.294
18º 819 Tiago Silva RestartStudio - Mortágua 01:29:19.256
19º 706 André Pires 01:29:56.816
20º 925 Ivo Mortágua 01:30:10.818
21º 956 Luís Oliveira Caesars gin 01:30:36.838
22º 903 Mário Matos 01:30:37.808
23º 882 Michael Ferreira Cabritos 01:30:40.831
24º 906 Fábio Simões 01:30:42.756
25º 674 Tiago Rocha 01:35:32.232
26º 948 Tiago Costa 01:37:52.404
27º 632 Diogo Bernardes Monte Agraço F.C. 01:44:29.509
28º 681 Paulo Costa Gaia-Running 01:44:33.911
29º 640 Miguel Santos 01:56:49.486
30º 965 Lucas Alexandre Barbosa De Almeida 02:02:08.880

F35 - Feminino
1º 733 Telma Dinis Restart Studio Mortágua 01:13:40.879
2º 870 Ana Sofia Chipelo Associação Cultural Bunheirense 01:22:41.144
3º 634 Tânia Rodrigues 01:24:58.996
4º 945 Tania Angelo Fox Running Team 01:27:14.638
5º 941 Helena Gonçalves Botão Camp 01:28:58.619
6º 883 Gabriela Rodrigues Cabritos 01:30:41.298
7º 637 Vânia 01:33:09.537
8º 837 Raquel Estrela Clube Futebol de Santa Clara 01:34:06.480
9º 655 Carla Almeida 01:35:51.296

10º 861 Diana Lourenço Botão Camp 01:40:10.503
11º 828 Neus Campanyà I Llovet 01:42:10.907
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
12º 727 Sofia Pedrosa Barbeito É só até ali 01:42:11.900
13º 790 Miriam Queiroz Académica Triatlo 01:42:12.500
14º 782 Andreia Pais 01:42:24.061
15º 820 Andreia Noronha Start4run 01:45:16.585
16º 877 Ângela Martins 01:47:36.196
17º 633 Inês Bernardes Monte Agraço F.C. 01:49:18.266
18º 779 Tânia Simões Individual 01:55:40.807
19º 852 Raquel Ruiz Destreza Binomial 02:03:01.927
20º 741 Andreia Mousinho RAPOSEIRA TEAM 02:08:39.172

M40 - Masculino
1º 938 André Silva Os Dragões de Mozelos 00:54:18.953
2º 869 Augusto Tavares Associação Cultural Bunheirense 01:00:27.068
3º 936 Nuno Ribeiro VVTR Valongo do Vouga trail running 01:10:27.345
4º 793 Luís Pedro ORTHIA 01:12:45.480
5º 917 André Santos Running4fun Team Viseu - CSP 01:16:03.280
6º 974 Heber Pires 01:18:16.891
7º 908 Pedro Ferreira 01:19:37.388
8º 842 Luís Cipriano 01:20:12.138
9º 964 Leonel Reis 01:21:06.078

10º 827 Luís Dias Running4fun Team Viseu - CSP 01:23:21.923
11º 665 Bruno Domingos ARCAR TEAM / TRAIL DO VALE 01:23:41.823
12º 832 Nuno Filipe Pereira 01:25:04.798
13º 935 Joao Freitas ACR de Linhaceira-Trilhos do Nabão 01:27:26.222
14º 784 Marco Murgeiro Lama solta 01:27:58.673
15º 876 José Miguel Girão Coriscos da Cruzeta 01:29:05.639
16º 905 Nuno Carriço ComDores 01:30:11.559
17º 805 João Neves 01:30:15.656
18º 957 Bruno Caesar?sGin Team 01:36:34.191
19º 816 Mauro Tomaz M&M&M´S 01:38:03.846
20º 900 Bruno Ribeiro 01:38:56.023
21º 893 Rui Esteves Coriscos da Cruzeta 01:39:50.482
22º 928 Luís Lopes Botão Camp 01:40:03.313
23º 780 Daniel Fonseca Individual 01:40:18.475
24º 810 Paulo Alexandre Samara Runners Team 01:40:21.378
25º 932 Bruno Silva 01:47:10.603
26º 878 Jael Leal Antunes Coriscos da Cruzeta 01:47:48.293
27º 962 Vasco Marques Simões Esperança OiãRunners 01:48:15.880
28º 457 Francisco Herlon Alves Serafim 02:11:27.839
29º 667 Olavo Neves 02:22:22.785

F40 - Feminino
1º 915 Rachel Drazek 01:29:15.762
2º 703 Helena Pires 01:32:40.113
3º 635 Olga Fernandes 01:33:10.078
4º 687 Lucia Silva 01:33:17.347
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
5º 789 Ana Carolina Roque ARCAP 01:38:28.680
6º 715 Ana Rodrigues Restart Studio Mortágua 01:39:07.103
7º 811 Telma Francisco Samara Runners Team 01:40:20.940
8º 807 Cristina Moita ASCR Mosteirinho Runners 01:40:28.053
9º 757 Stéphanie Simoes Transparence 01:42:12.931

10º 711 Sylvie Fernandes Associação Os Vouzelenses 01:46:16.569
11º 778 Ana Gaspar Biciarca Run Team 01:46:57.021
12º 803 Cristina Silva Casa Benfica Bairrada 01:47:01.353
13º 918 Sílvia Fernandes Botão Camp 01:47:28.029
14º 748 Filipa Duarte Ameal Trail 01:49:56.307
15º 650 Ana Maia Turtle Runners 01:55:10.722
16º 659 Vanessa Almeida ARCAR TEAM / TRAIL DO VALE 01:57:03.881
17º 855 Catarina Santos Botão Camp 01:58:07.213
18º 927 Patrícia Duarte 01:58:07.677
19º 603 Carla Cotas ARCD Venda da Luísa 02:00:03.738
20º 879 Dora Antunes Botão Camp 02:00:45.034
21º 647 Andreia Martins SS CGD 02:02:14.383
22º 799 Mariana 02:15:51.970
23º 608 Ana Pereira Para a frente é que é caminho 02:16:10.993
24º 668 Maria Ferreira 02:22:25.257
25º 704 Vilma Vieira Gaia-Running 03:06:39.597

M45 - Masculino
1º 662 Mister Pr Espigueiros Runners-Caparrosinha 01:04:58.416
2º 866 João Miguel Garrido Associação Cultural Bunheirense 01:06:20.985
3º 968 César Almeida Atlético Clube de Travanca 01:10:41.983
4º 946 Miguel Pires Trilhos Pina Manique 01:14:41.232
5º 929 José Diniz 01:15:52.178
6º 722 César Cardoso Botão Camp 01:17:55.638
7º 823 Rodrigo Reis 01:18:20.619
8º 814 Valdivino Oliveira Santos B. V. MORTÁGUA 01:19:17.461
9º 750 Jorge Ferreira Bluerunners 01:23:12.459

10º 772 Paulo Cardoso 01:26:41.941
11º 913 João Pereira Abutres 01:27:10.345
12º 758 Marcio Simoes Transparence 01:30:31.099
13º 881 Ricardo Batista Botão Camp 01:30:32.828
14º 885 Ricardo Firmino Botão Camp 01:36:02.500
15º 767 Nuno Silva Luso Wellness Center 01:40:05.562
16º 651 Ricardo Santos Turtle Runners 01:42:28.271
17º 652 Pedro Santos Turtle Runners 01:46:58.588
18º 802 Marco Santiago Casa Benfica Bairrada 01:47:03.031
19º 742 Rui Pedro Soares Pacheco Bota Lume 01:47:08.518
20º 892 João Monteiro 01:50:01.791
21º 643 Micael Antunes 01:52:51.336
22º 740 Rui Miguel Ascensão Monteiro RAPOSEIRA TEAM 02:02:01.278
23º 737 Nuno Ramalho RAPOSEIRA TEAM 02:08:40.378
24º 664 António Costa 02:09:13.398
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
25º 947 Tiago Leitao 02:31:47.669

F45 - Feminino
1º 888 Claudia Santos Viriathvs runners Viseu 01:18:08.506
2º 775 Lúcia Ferreira Espigueiros Runners-Caparrosinha 01:30:04.839
3º 871 Marta Carmo Associação Cultural Bunheirense 01:30:10.417
4º 954 Regina Costa botão camp 01:30:33.339
5º 815 Magda Tomaz M&M&M´S 01:31:22.538
6º 768 Susana Ferreira Restart studio Mortágua 01:33:20.991
7º 744 Helena Melo Espigueiros Runners-Caparrosinha 01:34:27.466
8º 696 Liliana Andrea Da Silva Oliveira DOMUS TRAIL 01:34:37.036

9º 952 Vera Guerreiro Clube Futebol Vasco da Gama - Secção de
Atletismo 01:35:40.815

10º 628 Sílvia Ferreira CAPenafirme 01:35:49.236
11º 920 Vânia Fernandes Botão Camp 01:40:11.202
12º 887 Isabel Martins Soares ASCR Mosteirinho Runners 01:43:04.560
13º 824 Claudia Sofia Ferreira Santos RestartStudio - Mortágua 01:46:26.938
14º 844 Diana Barata Amantes Trail & Run 01:47:42.388
15º 630 Andreia Fonseca 01:48:14.503
16º 649 Rita Nércio Turtle Runners 01:52:31.554
17º 718 Claudia Barreiro Mar.team.chel 01:52:32.097
18º 800 Teresa Santos Botão Camp 01:57:37.092
19º 880 Liliana Bizarro Botão Camp 01:58:38.136
20º 736 Célia Ramalho RAPOSEIRA TEAM 02:02:00.603
21º 726 Ana Santos NFC Running Team 02:02:12.222
22º 697 Cristina Gonçalves Domus Trail 02:13:13.044
23º 813 Sandra Isabel Rosete Tome ComDores 02:15:01.617
24º 688 Céu Arneiro URJ FERNÃO FERRO 02:15:05.896
25º 825 Manuela Gomes 02:31:48.412
26º 644 Célia Duarte 02:51:27.670
27º 642 Sónia Antunes 02:51:32.456
28º 702 Liliana Barreira 03:08:39.287
29º 701 Clara Barreira 03:08:39.996
30º 626 Teresa Castro SS CGD 03:09:41.085

M50 - Masculino
1º 606 Carlos Santos Gatões Btt 01:12:28.773
2º 894 Miguel Figueiredo Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:13:26.811
3º 886 Rui Ferreira ASCR Mosteirinho Runners 01:17:53.346
4º 976 Miguel Goncalves Viriathvs runners Viseu 01:18:08.118
5º 639 Nuno Teixeira Quinta do soito chão 01:21:20.036
6º 792 Luís Simões Estamos fritos 01:23:54.182
7º 676 Fébio Levezinho 01:24:35.162
8º 907 Ricardo Jorge Ferreira Alves 01:25:10.094
9º 909 Gonçalo Filipe Dias Lopes Nunes TrioQueluz 01:25:10.578

10º 812 Rui Mendes Adões Trail 01:25:31.041
11º 934 Pedro Jorge 01:28:23.392
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
12º 714 João Miranda Grupo desportivo Assempark 01:28:35.796
13º 817 Jorge Santos 01:29:55.236
14º 721 Hugo Alves BM TEAM 01:30:26.883
15º 679 André Fonseca Gaia-Running 01:32:15.482
16º 671 Mário Gomes 01:34:53.178
17º 961 Armando Pereira 01:37:38.266
18º 966 Jorge Tavares 01:38:08.457
19º 623 Miguel Dias SS CGD 01:39:10.962
20º 921 Paulo Barros 01:39:14.389
21º 978 Pedro Brás Botão Camp 01:43:18.621
22º 897 Ismael Lopes Botão Camp 01:55:40.260
23º 613 Carlos Oliveira J C T 01:56:40.483
24º 624 Rui Soares SS CGD 03:09:41.202

F50 - Feminino
1º 683 Lucilia Correia Gaia-Running 01:14:46.963
2º 763 Susana Martins ACR Vale de Cambra 01:20:18.127
3º 765 Teresa Teixeira Espigueiros Runners-Caparrosinha 01:25:11.372
4º 654 Simone Santos Associação Os Vouzelenses 01:29:17.859
5º 836 Janine Oliveira CMM 01:30:00.528
6º 829 Guilhermina Ligeiro Atletas das 17H 01:41:03.313
7º 762 Rosinda Almeida Restart studio Mortágua 01:43:45.598
8º 796 Sónia Ribeiro Botão Camp 01:43:58.445
9º 724 Filipa Rocha Clube ANACOM 01:47:12.107

10º 801 Luísa Baptista Botão Camp 01:57:54.122
11º 609 Sandra Graciete Barra Marques 02:11:58.156
12º 725 Isabel Silva Esgalha Trilhos da Margem Certa 02:13:15.851
13º 730 Eugénia Requeijo Sexy Legs 02:13:52.009
14º 794 Neli Catalão 02:31:45.619

M55 - Masculino
1º 774 Paulo Marques Talentos Objetivos 01:10:05.281
2º 691 Luis Miguel Dos Anjos Henriques 01:13:34.099
3º 972 João Bernardino Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:15:50.268
4º 692 Paulo Fernando Da Silva Tavares Biciarca 01:15:53.042
5º 939 Joaquim Baptista Botão Camp 01:17:23.491
6º 739 António Matos RAPOSEIRA TEAM 01:25:08.664
7º 923 Mário Amaro BV Carregal do Sal 01:25:47.803
8º 973 Victor Silva Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:25:55.436
9º 684 Pedro Costa Gaia-Running 01:30:16.069

10º 977 Henrique Amador SS CGD 01:32:03.088
11º 777 Agostinho Pereira 01:32:57.877
12º 617 Fernando Lima SS CGD 01:34:08.496
13º 622 Manuel Moreira SS CGD 01:34:43.756
14º 753 João Veloso Bluerunners 01:37:48.048
15º 926 Américo Dias Batista BV Carregal do Sal 01:39:22.473
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
16º 975 Rui Correia Team El Comandante 01:48:51.757
17º 979 Joaquim Melo Botão Camp 01:57:54.719
18º 854 Luis Rabasquinho Moinas 02:13:03.752
19º 731 Kirk Shepherd Sexy Legs 02:13:51.461

F55 - Feminino
1º 648 Noémia Sequeira SS CGD 01:23:40.337
2º 629 Graça Jesus CAPenafirme 01:29:49.803
3º 690 Isabel Rodrigues ADCR- PJ 01:31:05.358
4º 693 Anabela Da Conceição Pereira Individual 01:33:08.974
5º 826 Maria Brandao Atletas das 17H 01:41:02.422
6º 933 Madalena Correia Team El Comandante 01:48:51.279
7º 621 Lidia Bailão SS CGD 01:49:01.928
8º 738 Isabel Mendes RAPOSEIRA TEAM 02:08:39.812
9º 841 Isabel Pinto 02:11:22.712

10º 605 Elisabete Martelo 02:11:57.118
11º 856 Elisabete Meneses Moinas 02:13:04.231
12º 963 Ilda Cardadeiro Azevim Nature 02:23:52.644

M60 - Masculino
1º 670 João Luís Viegas Rocha Santos 01:17:29.047
2º 746 Nuno Galvão SS CGD 01:28:26.336
3º 682 Paulo Delgado Gaia-Running 01:32:15.022
4º 695 Carlos Matos Individual 01:33:12.392
5º 627 Arlindo Neves ARCD Venda da Luísa 01:40:46.437
6º 616 Fernando Alves SS CGD 02:02:16.671

F60 - Feminino
1º 663 Maria Carriço Espigueiros Runners-Caparrosinha 01:29:41.903
2º 761 Maria Barbosa Saca trilhos Anadia 01:32:03.498
3º 675 Paula Fernandes Running Espinho 01:44:20.803
4º 614 Dora Pires SS CGD 01:49:24.016
5º 747 Olga Galvão SS CGD 01:55:00.863

M65 - Masculino
1º 749 António De Neiva Rodrigues AFIPRE TEAM 01:21:03.091
2º 863 Antonio Ferreira 01:36:13.540
3º 781 Amadeu Colaço ASCR Mosteirinho Runners 01:43:05.357
4º 618 João Correia SS CGD 01:49:02.357
5º 916 João Cajeira 02:17:40.268
6º 620 José Guia SS CGD 02:20:11.278

F65 - Feminino
1º 615 Fatima Guia SS CGD 02:20:10.794
2º 951 Maria Da Luz Pimenta 02:21:25.788


