REGULAMENTO DA PROVA

AMBITO GERAL
ORGANIZAGAO

1. A12edicdo do R'TROPHY MIRA BTT, é um evento ciclo-desportivo que ird decorrer em 6
datas distintas, organizado pela Miracycling, em conjunto com as seguintes associacoes:
Clube Domus Nostra, Associagao Desportiva Largo do Arneiro, ACR Seixo de Mira,
Comissao de Melhoramentos das Cavadas, Grupo Desportivo da Praia de Mira Touring
1970 e ACRD Os Unidos de Carapelhos. Este evento tem ainda o apoio do Municipio de
Mira, das Juntas de Freguesia de Mira, Praia de Mira, Seixo e Carapelhos e da Associacao
de Ciclismo da Beira Litoral.

2. O evento ird de correr nas datas e locais seguintes:

- 06 de Junho — Cavadas (Mira)
- 27 de Junho — Praia de Mira

- 18 de Julho — Portomar (Mira)
- 08 de Agosto — Arneiro (Mira)
- 05 de Setembro — Carapelhos

- 03 de Outubro — Seixo de Mira

3. Alogistica do evento estara concentrada dam seguinte forma:

- 06 de Junho — Cavadas (Mira) — Nas imedia¢Ges da sede da Comissdo de Melhoramentos
das Cavadas, préximo do centro

- 27 de Junho — Praia de Mira — No largo da Barrinha localizado bem no centro
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- 18 de Julho — Portomar (Mira) — Junto do pavilhdo do Clube Domus Nostra
- 08 de Agosto — Arneiro (Mira) — Na zona de festa do Largo do Arneiro
- 05 de Setembro — Carapelhos — Junto do largo da Junta de Freguesia de Carapelhos

- 03 de Outubro — Seixo de Mira — A definir

AMBITO ESPECIFICO
PARTICIPANTES

4. Evento composto por 6 provas abertas, na vertente de competicdo e lazer, para
participantes de ambos os sexos.

5. A participacdo de Menores de Idade é aceite mediante a apresentacdo do Termo de
Responsabilidade devidamente preenchido e assinado, e apresentacdo - no Secretariado do
evento - dos respectivos BI/CC's do(a) menor e de seu progenitor(a) aquando do levantamento
do Kit de Participacao

O Termo de Responsabilidade para menores esta disponivel em www.bttmanager.pt

6. Classes de Participantes (EscalGes) para as 3h de resisténcia:
a) Masculinos

- JUNIORES: 17/18 anos

- SUB-23/Elites: 19/29 anos

- Master A: 30/39 anos

- Master B: 40/49 anos
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http://www.bttmanager.pt/

- Master C: 50 a 59 anos
- Master D: +60 anos
- Paraciclismo
b) Femininos
- Elites: 19/29 anos
- Masters: >= 30 anos
c) Duplas
- Masculinas
- Femininas
d) e-bikes
- Geral Masculinos

- Geral Femininos

7. Classes de Participantes (EscalGes) para as 1h30m de resisténcia:

a) Masculinos
b) Femininos

c) Paraciclismo
d) E-Bikes
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Os escaldes sao definidos em funcdo da idade dos participantes tendo por critério o Ano Civil
de 2026

INSCRIGCOES

8. A participacdo no evento deve ser formalizada unicamente através do preenchimento do
formulario de inscrigao disponivel em www.bttmanager.com

9. Os participantes terao as seguintes modalidades de inscri¢do:

- Opcdo A : 15,00€ por etapa num total de 90€ VALIDO PARA TODO o evento (opcio valida
apenas até 15 de Maio de 2026

- Opgdo B : 18,00 € por etapa com limite de inscricdo até 3 dias antes da etapa em questdo

- extra seguro opcdo A: 12€ vdlido para todo o evento (para atletas ndo federados ou nao
inscritos na modalidade CPT da Federacdo Portuguesa de Ciclismo, sera obrigatério o
pagamento extra do seguro).

- extra seguro op¢do B: 2€ por etapa (para atletas ndo federados ou ndo inscritos na
modalidade CPT da Federagdo Portuguesa de Ciclismo, sera obrigatério o pagamento extra do
seguro).

10. A inscrigcdo inclui:

- Opgdo A: Participacdo na totalidade do evento (6 etapas) com: dorsal, banho,
abastecimentos, lavagem de bicicletas, brindes, 1 senha de alimentagdo, acesso a prémios e
passatempos

- Opgdo B: Participacdo nas etapas para as quais se inscreva com: dorsal, banho,
abastecimentos, lavagem de bicicletas, brindes, 1 senha de alimentacdo, acesso a prémios e
passatempos

11. a participagdo nas etapas obriga ao seguro, valor ndo incluido nas opgdes A e B da
inscricdo. Para os atletas inscritos na Federacdo ndo sera necessario adquirir o seguro da

43

g
WA
Al

miracheling (>‘\C) V.
S . 'ORAL

BEIRA

Y

3 &y
7 eda ; \ . . N ; at (AW .-, st
[IMira s @ming sl Pseme 5

-_ =

COMISSAO DE

MELHORAMENTOS
DAS CAVADAS GRUPO DESPORTIVO PRAIA DE MIRA (@\ [C:)LDUMELEISNDSTHA
Fh ) ToURNGTD  (Qgystes




prova. Os restantes deverdo fazer a inscricdo com o extra de seguro de 12€ na op¢do A para
todo o evento ou 2€ na opgao B (valor por etapa).

12. Os valores exibidos representam um donativo as associa¢gdes que coorganizam o evento.

13. A inscrigdo deve ser confirmada por pagamento multibanco, sendo a confirmacdo efetuada
unicamente através da atribuicdo de Frontal na Lista de inscritos.

A organizacgdo reserva-se no direito de solicitar a apresentacao presencial do comprovativo
original, para efeito de validacdo/levantamento do frontal em cada uma das etapas.

14. As inscricdes abrem no dia 01 de marco de 2026, e encerram:
Opcdo A: no dia 15 de maio

Opcdo B: 3 dias antes da data de realizacdo de cada uma das etapas
SECRETARIADO

15. O Kit de Participante podera ser levantado no Secretariado, mediante apresentacdo do
BI/CC.

Hordrio:

- Na sexta feira antes de cada etapa: Loja Miracycling

- No dia da prova: Entre as 12h00 e as 15:00 no centro logistico de cada uma das etapas
PERCURSOS

16. Existird, em cada uma das etapas, um percurso de aproximadamente 6kms por caminhos
rurais envolventes das povoag¢des de cada uma das etapas

17. A partida serd as 16h e terd a duragao de 1h30 para a mini resisténcia 3 horas para a
resisténcia

18. Os percursos sdo marcados com cal, Fitas e placas sinalizadoras.
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19. zona de abastecimento: serd na zona de partida/passagem de volta/chegada

20. A verificacao no controlo 0, em controlos de passagem ao longo dos percursos, e na Meta,
com métodos e locais estratégicos, é fator fundamental para atribuicdo da classificacao final
de cada etapa.

21. A gestdo de tempos e classificacdes é processada com recurso a instalacdao de um chip no
verso dos frontais, e devendo permanecer assim durante o decorrer da prova.

Podera haver necessidade de recolha dos chips no momento da chegada

LOGISTICA

22. A Partida/Passagem de voltas/Meta da resisténcia de BTT sera localizada centro logistico
de cada uma das etapas

23. Lavagem de Bicicletas:
- 06 de Junho — Cavadas (Mira) — Junto da zona de Meta
- 27 de Junho — Praia de Mira — No campo de Futebol “Lago do Mar”
- 18 de Julho — Portomar (Mira) — Junto da Zona de Meta
- 08 de Agosto — Arneiro (Mira) — Junto da Zona de Meta
- 05 de Setembro — Carapelhos — No Campo de Futebol

- 03 de Outubro — Seixo de Mira — No Campo de Futebol do Fojo

24. Balnearios:
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- Nas instalacdes do Pavilhdo Municipal de Mira (a 4 kms da Meta), na Rua Oscar
Moreira da Silva, em mira - 40°25'43"N 8°44'31"W, para as etapas Cavadas, Arneiro e
Carapelhos.

- No pavilhdo Clube Domus Nostra na etapa de Portomar.
- No Campo de Futebol “Lago do Mar” na etapa Praia de Mira.
- No Pavilhdo da Cercimira na etapa do Seixo de Mira.
25. Lanche a partir das 19h00, na zona de meta em cada uma das etapas.

26. A Entrega de prémios decorrerd na zona de Meta, a partir das 19:30. A Ultima etapa tera
uma cerimodnia de encerramento apds os pddios da etapa para entrega de prémios finais das
classificagcOes gerais do R"”TROPHY MIRA BTT.

ETICA E SEGURANCA

27. A organizagdo recomenda prudéncia e respeito pelas regras de transito, ndo obstante
existir, durante cada uma das etapas, apoio de colaboradores da organizacdo e/ou agentes de
autoridade nas estradas principais.

As regras de transito prevalecem em todos os caminhos/ vias publicas que servem os
percursos, de acordo com o Cédigo da Estrada em vigor, pelo que esta é uma responsabilidade
dos participantes, inimputavel a organizacao.

28. O uso de capacete é obrigatdrio durante todo o percurso em todas as etapas. Aos
participantes sem capacete ndo serd permitido passar no Controlo 0. O incumprimento desta
condicdo é inimputdvel a Organizacdo, e implica desclassificacdo, podendo ser verificado
presencialmente nos postos de controle de passagens ou posteriormente, através de registos
fotograficos ou filmagens obtidas.

29. (do Seguro) Todos os participantes, com inscricdo regularizada e idade superior a 16 anos
no dia da prova, estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais, conforme a legislacdo
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em vigor. Os atletas inscritos na Federacdo Portuguesa de Ciclismo beneficiardo do préprio
seguro. Os restantes deverdo subscrever o seguro que tera as seguintes coberturas/capitais:

- Morte ou Invalidez Permanente: 32.437,50€
- Despesas de Tratamento: 5.190€ (franquia 50,00€ a cargo do participante).

30. As placas com o numero de frontal, disponibilizadas no kit do participante, em cada uma
das etapas, tém inscrito os nimeros de emergéncia da organizacao e deverao estar
devidamente colocadas na parte dianteira das bicicletas durante todo o percurso.

31. O participante é responsavel pelo seu préprio estado fisico e psicoldgico.

A Organizagdo n3o pode ser imputada responsabilidade por ocorréncias relacionadas com
adversidades no perfil clinico do participante.

32. Existirdo meios de evacuacdo disponiveis e de caracter urgente e ndo-urgente presentes
em todas as etapas.

33. Os participantes em situacdo de desisténcia no decorrer da etapa, devem comunicar a
Organizagdo informando sobre o percurso e local em que se encontram (em kms), necessidade
de evacuacdo ou assisténcia médica se for caso disso.

34. Os meios de evacuacdo durante o percurso estao disponiveis e sdo ativados por duas vias:

a) mediante contacto telefénico com a organizagdo (contactos disponibilizados no
Frontal)

b) mediante contacto presencial com os elementos da organizagdo a colaborar nos
postos de Controle, Cruzamentos, ou veiculos de organizagao.

35. A organizagdo recomenda que os participantes tenham consigo um conta-quilémetros e
um telemével durante a prova.

Etica

36.. Aos participantes pede-se uma postura responsavel, no sentido de:
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- Comunicar e/ou prestar auxilio a outros participantes, caso as circunstancias o exijam.
- Respeitar as marcacgdes e as areas utilizadas nos percursos

- Utilizar correta e idoneamente os recursos disponibilizados pela Organizacao

- ndo deitar lixo ou residuos para o chao

37. Os participantes deverao ter nogao que os meios de caracter urgente sdo escassos e
preciosos, pelo que a solicitacdo destes recursos devera ser ponderada e justificada.

38. Nao obstante existir, por parte da Organizacao, a responsabilidade de fazer uma limpeza
a0 percurso, apos a prova, apela-se a todos os participantes para que ndo deixem embalagens
vazias fora dos locais designados para esse efeito; existirdo recipientes de recolha de lixo na
partida/chegada em cada uma das etapas.

39. O participante é responsavel pelo seu préoprio comportamento e atitude.

CLASSIFICACOES E PREMIOS
40. Troféus de classificagdo POR ETAPA — RESISTENCIA 3 HORAS
Classificagoes Masculinos:
-19, 292 e 392 - Juniores
- 19, 29 e 32 - SUB-23/Elites
-19, 22 e 32 - Master A
-19,2923 32- MasterB
-19,29%9¢e 32 - Master C

-19, 292 e 32 - Master D
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- 19, 22 e 32 - Paraciclismo

- 19, 2% 32 - E-Bikes
Classificagdes Femininas:

- 19,22 e 32 - Elites

- 19,22 e 32 - Master

-19 29 E 32 - E-Bikes
Classificagdes duplas:

- 19,292 e 32 - Masculinas

-19, 22 e 32 - Femininas
Equipas — Para a resisténcia 3H

- 19,29 e 32 - Classificagdo Geral Equipas (Minimo 5 atletas)

41. Troféus de classificagdo POR ETAPA — MINI-RESISTENCIA 1H30M
Classificagoes Masculinos:
- 19,29 e 32 - GERAL
- 19, 29 e 32 - PARACICLISMO
- 19, 29 E 32 - E-Bikes
Classificagdes Femininas:

-19,2%2e 32 - GERAL

)
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42. Consideram-se as classificacdes aos detentores do maior nimero de voltas até as 2h59m e
59s. As classificagdes estardo disponiveis no site www.bttmanager.com

43. A ordenacdo das listas de classificacdo é considerada provisdria até as 24h do dia da etapa,
periodo dentro do qual os participantes poderao solicitar eventuais correcdes, mediante
apresentacdo de prova evidente e respetiva descricdo, enviada por escrito para o email oficial
do evento ou entregue em formato impresso a Organizacgao.

Apds as 24h do dia da prova, as classificacGes sdo consideradas definitivas.
44. PREMIOS MONETARIOS FINAIS (APOS APURAMENTO DA PONTUACAO TROFEU)

Serd atribuido um prémio de 60€, 30€ e 20€ aos 19, 22 e 32 classificados, respetivamente, em
todos os escaldes e classificagoes.

45. PONTUAGAO POR ETAPA PARA A CLASSIFICACAO FINAL DO TROFEU

a) Sera atribuida a seguinte pontuacdo por etapa:

Classificagao Pontuagao

12 500

22 300

3¢ 250

42 200

5¢ 150

62 100

7° 50

8¢ 30

9¢ 10
102 5

EXTRA (Volta mais rapida por etapa) 50
EXTRA 2 (Presenca nas 6 etapas) 50

miradielin i
g (7@ m

\

Y

D"’ Mira & @M'ra & I}'”"‘"’“‘ wrenos

S

TOURINGI570 @ Bov NosTRA & K K V]ﬂ




b) esta pontuacdo é atribuida da seguinte forma:

- RESISTENCIA 3 HORAS - ESCALOES

Escaldes masculinos:

e Juniores

e Elites

e Master A

e MasterB

e MasterC

e MasterD

e Paraciclismo
e Ebikes;

Escaldes femininos:

e Elites

e Master

e E-bikes
Duplas:

e Masculinas
e Femininas

Equipas:

e Conforme a regra de pontuagao de equipas.
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- MINI RESITENCIA 1H30M - GERAL

Escaldes masculinos:
e Geral
e Paraciclismo
e E-Bikes

Escaloes femininos:
e Geral
e E-Bikes

c) Para poder ser classificado no final do troféu, o participante devera efetuar pelo
menos 5 das 6 etapas do R'Trophy Mira BTT. Se fizer as 6 ird escolher as melhores 5
classificagOes e terd o extra 2 de 50 pontos

d) a Classificacdo por equipas tera como critérios ter pelo menos 5 atletas, em 3
escaldes distintos e 1 deles ser feminino

e) A soma de todas as pontuacGes em cada um dos escalGes e tipo de prova,
respeitando sempre estes critérios, ditara a classificacdo final do R"'TROPHY MIRA BTT

DADOS PESSOAIS, IMAGEM E PRIVACIDADE

46. Os dados pessoais mais sensiveis, como N2 de BI/CC e NIF, sdo recolhidos pela organizacdo
no ambito da participacdo no evento, como:

- requisito obrigatdrio da apdlice de seguro de acidentes pessoais ou autorizacdo expressa em
Termo de Responsabilidade (o que for aplicavel)

- legitimagdo dos seus titulares enquanto participantes no evento.
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A organizacdo podera usar os mesmos para futuras comunica¢des com os participantes, bem
como para qualificacdo da base de participantes para que em futuras participacdes seja mais
facil o seu acesso.

47. A Organizacao nao divulga nem cede voluntariamente a terceiros quaisquer dados pessoais
recolhidos no processo de inscrigao.

48. Os participantes/acompanhantes sdo livres de tirar fotografias e realizar filmagens no
evento

49. A organizacdo pode fazer registos de imagem/video dos participantes durante o evento, e
tem plenos direitos sobre esses registos.

50. Os participantes devem contactar a organizacao, por escrito, na eventualidade de existirem
fatores que impegam o uso da sua imagem por parte da Organizagao.

51. A organizagdo ndo permite a utilizagcdo ndo autorizada de imagens do evento em agées de
qualquer natureza por marcas/empresas ndo associadas por meio de protocolo de parceria.

DISPOSICOES FINAIS

52. O presente regulamento esta identificado com uma data e nimero de versdo e encontra-se
aprovado pela Organizagdo, sendo que a ocorrer alteragdes, estas serdo razodveis, tendo
sempre como base a seguranca e bem-estar dos participantes.

53. A existirem, as altera¢des/aditamentos serdo realcadas por forma a facilitar a leitura, e
serdo igualmente comunicadas através dos canais utilizados pela organizacao

54. Caso se verifique a obrigatoriedade de adiamento do evento por motivos externos a
vontade da organizagdo, tais como necessidade de alteragdo de data por risco de incéndio ou
outros semelhantes, o valor da inscrigdo transita para a nova data a definir. Caso nao seja
possivel a participacdo por parte do atleta na nova data, a organizacdo devolvera o valor da
inscricao deduzido de todos os custos de registo, devendo neste caso o participante manifestar
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essa vontade nas 48 horas seguintes a comunicac¢do da nova data, periodo findo o qual deixara
de ter direito ao valor.

55. Os casos omissos devem ser tratados diretamente com a Organizagdo, que é soberana nas
suas decisoes.

56. A mera inscri¢cdao implica a aceitacao do disposto no presente regulamento.
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