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- Mini-Trail 11.0km

ESCALÕES:
Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

MSub18 - Masculino
1º 593 Samuel Sérgio Gonçalves Cunfil em movimento 01:15:40.884
2º 539 Rui Correia Free Runner 01:26:16.431

FSub18 - Feminino

1º 577 Isa Santos Sporting Clube Povoense - Caracóis de
Corrida 02:07:32.978

MSub20 - Masculino
1º 603 Vasco Arribança 01:51:21.469

MSub23 - Masculino
1º 546 João Caldeira 01:38:44.591
2º 580 Francisco Cachulo Oliveira 01:58:29.174

FSub23 - Feminino
1º 592 Ana Rita Ferreira Pinto byanariita 01:58:25.637

MSenior - Masculino
1º 561 Matheus Oliveira 2600TR 01:11:33.479
2º 555 Luís Silva Roda Dianteira 01:11:59.277
3º 558 Carlos Rodrigues 01:18:35.946
4º 506 David Nunes 01:20:14.157
5º 537 Francisco Luzio 01:23:21.897
6º 595 Gui Rodrigues Grupo Desportivo Ferreirense 01:26:37.567
7º 597 Stephan De Graaff 01:26:43.718
8º 536 Rui Ferreira 01:29:39.127
9º 519 Vitor Silva 01:30:13.177

10º 601 Patrick Cunha 01:46:31.988
11º 589 Daniel Ventura 01:49:38.417
12º 590 José Marques 01:49:40.005
13º 581 Daniel Pereira 01:58:14.590
14º 553 Paulo Fernandes RCB Trail 01:59:15.440
15º 573 Daniel Filipe Rodrigues Lopes Individual 03:11:31.382

FSenior - Feminino
1º 598 Maria Josephina Groot 01:27:24.730
2º 578 Diana Rodrigues 01:30:03.151
3º 582 Lara Martins 01:58:12.975
4º 562 Rute Marto 2600TR 02:26:26.446
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5º 563 Sofia Marto 2600TR 02:32:58.435

M35 - Masculino
1º 591 Paulo Ricardo Caldeira Nunes 01:13:26.325
2º 508 Manuel 01:14:50.760
3º 549 Luís Fontes Kondores Runners Team 01:15:57.878
4º 602 Rui Filipe Costa Botão camp 01:20:09.998
5º 596 Marius Klausen 01:22:04.579
6º 551 João Manuel Almeida Costa 01:29:28.402
7º 599 Sebastian Antoine Bloem 01:31:55.576
8º 523 Paulo Madeira Gaia trail 01:38:04.123
9º 600 Marcelo Silva 01:42:03.908

10º 565 Luís Ribeiro 01:42:22.841
11º 552 Tiago Santos Kondores Runners Team 01:49:21.821
12º 606 Viktor Voelker 01:52:23.248

F35 - Feminino
1º 557 Cátia Mariano RCB Trail 03:05:41.079

M40 - Masculino
1º 586 Marco Paiva Pereira Trail 01:07:52.756
2º 594 Ricardo Diogo Conceição Gonlaves Cunfil em movimento 01:24:46.037
3º 556 Daniel Ramos Ameal Trail 01:41:42.369
4º 564 Nélson Soares RCB Trail 01:58:40.156
5º 510 Nelson ARPO OUREM 02:09:47.878

F40 - Feminino
1º 550 Eduarda Filipa Da Silva Gonçalves 01:30:20.987
2º 571 Vania Goncalo UGAS TRAIL 02:09:52.669
3º 585 Cátia Martins 02:28:43.156
4º 524 Cristina Abrunheiro ADCR Pereira 03:08:54.691

M45 - Masculino
1º 568 José Torres Domus Trail 01:21:27.344
2º 572 Filipe Carvalheiro Grupo Desportivo Ferreirense 01:22:46.818
3º 540 Antonio Dinis 01:26:47.624
4º 588 João Paulo Carvalho Lopes Ferrão 01:26:49.306
5º 503 Nuno Marques Santana FC Trail Team 01:29:37.298
6º 541 Celso Fernandes 01:30:17.012
7º 554 Miguel Correia 01:38:28.726
8º 543 Rui Patricio Martins Aleixo Kondores Runners Team 02:06:43.258
9º 570 Bruno Gonçalo UGAS TRAIL 02:09:41.872

F45 - Feminino
1º 604 Sónia Pereira Juventude Ouriense 01:58:10.005
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2º 511 Sónia Frade Clube Millennium BCP 02:18:12.983
3º 501 Catarina Nunes 02:28:36.166
4º 504 Zita Abreu Juventude Ouriense 02:38:44.764
5º 560 Carla Silva RCB Trail 03:03:45.662
6º 566 Olívia Pessoa GRVilaverdense 04:31:47.440

M50 - Masculino
1º 584 Vasco Tavares VT. Running 01:22:47.703
2º 525 Nuno Teixeira Quinta do soito chão 01:30:19.124
3º 538 Rui Correia Grupo Desportivo Ferreirense 01:34:21.765
4º 579 Pedro Valença Botão camp 01:35:27.783

F50 - Feminino
1º 567 Dora Gomes Domus Trail 01:32:19.180
2º 535 Zélia Reis RCB Trail 03:05:47.754
3º 529 Anabela Alves ADCR Pereira 03:08:55.878

M55 - Masculino
1º 569 Manuel Pires MEDRUNNING86 01:38:08.526
2º 507 Agostinho Pereira INDIVIDUAL 01:50:25.058

3º 522 Raul Jorge Da Cruz Gomes Vigário De
Matos RUN 4 FUN 02:06:37.053

F55 - Feminino
1º 533 Paula Cristina Fernandes Pereira RCB Trail 02:17:27.205
2º 534 Helena Lopes RCB Trail 03:05:48.233

M60 - Masculino
1º 559 João Lemos RCB Trail 01:24:24.582
2º 547 Rogério Matos RUN 4 FUN 02:20:50.362

M65 - Masculino
1º 583 Jaime Areia 02:27:19.010


