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NORMAS Covid-19
1. OBJETIVO

Este documento tem como objetivo apresentar um conjunto de orienta¢des e normas de boas praticas a adotar por
todos os intervenientes na prova pontuavel para o circuito ADAC (atletas e elementos das equipas, organizadores,
comissarios, fornecedores de equipamentos, etc.) e contribuir para minimizar a possibilidade de transmissdo da doencga
COVID-19.

E um documento dindmico, ou seja, o conjunto de linhas orientadoras e de normas de boas praticas sera alvo de revisdo
a medida que as circunstancias epidemioldgicas evoluirem.

Este documento pressupde que a prova sera realizada fazendo face as normas vigentes no momento da realizacdo e
com a autorizagdo das Autoridades Nacionais de Saude.

2. CONSIDERACOES GERAIS

a. A COVID-19 é uma doenga causada pela infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo
também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias
(dores de cabeca), fraqueza, e, com menor frequéncia, nduseas/vomitos e diarreia.

b. Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminagao de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou
fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida,
com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informagGes e recomendagdes consultar: www.covid19.min-saude.pt

c. Como regra geral é adotado o distanciamento social de, pelo menos, 2 metros, ndo obstante o uso do equipamento
de protegado individual (EPI) durante todo o tempo do evento e o cumprimento das medidas de higiene das maos e
etiqueta respiratdria recomendadas pela Dire¢do Geral da Saude.

d. Para efeitos do presente documento, EPI refere-se a mascara.

e. No contexto desta situagdo excecional é imperativo reduzir o nimero de pessoas no evento, nomeadamente
verificagdes administrativa e “parque de atletas” (zona de partida e chegada). Os elementos das equipas, do clube
organizador e dos fornecedores de servigos devem ser reduzidos ao minimo indispensavel.

3. NORMAS E RECOMENDAGOES APLICAVEIS EM TODO O EVENTO

Sendo o atletismo uma modalidade individual, praticada ao ar livre, sem contacto fisico e sabendo do forte desejo dos
atletas em retomarem a sua atividade competitiva cumpre-nos como organizador apresentar um plano de contingéncia
face a pandemia atual.

O Talentos Objetivos - Clube de Enduro e Recreio considera, no entanto, prioritario garantir a protecdo efetiva da saude
e a seguranca dos atletas bem como todos os intervenientes/pessoas no evento. Deste modo importa salvaguardar que
sejam estabelecidas as adequadas medidas preventivas para minimizar o risco de transmissao do virus SARS-CoV-2.

Talentos Objetivos - Clube de Enduro e Recreio ANEXO Plano Contingéncia ver2.1.2-R.P. 1° TRAILRUN  Pg1/3
Rua Rancho das Cantarinhas, 3 - 5.° D, 3080-250 Figueira da Foz * Portugal.
Telf. +351 914 329 905 * Email:geral@talentos-objetivos.pt * Web:www.talentos-objetivos.pt



@ «—- J@g] . w;_

filiagdo
ADAC-860; ATRP-10136; FPA-860; FMP-350

TALENTOS OBJETIVOS Fiqueina B
i I TRAIL RUN AQUI HA-0S

Evento - Plano Contingéncia 2021 vers:o 212 (actuaiizada - 2570472020

Face as medidas excepcionais que se vivem e tendo em conta o plano de contingéncia da DGS, aqui deixamos uma
listagem daquilo que os atletas e elementos da organizagdo devem ter em atencdo:

a. O levantamento dos dorsais serd no sabado dia 8 de maio e dia 9 até as 8h30 com horas diferentes para cada prova,
sendo recomendado que os atletas respeitem a hora de levantamento do material (caso ndo tenham disponibilidade,
podera ser outra pessoa a levantar o referido material desde que acompanhado por cépia do cartdo do cidaddo do
atleta devidamente assinada)

b. Havera uma entrada no “parque de atletas” onde serda medida a temperatura (ndo podera ser superior a 382) do
atleta. Na formacdo das linhas (marcadas no chdo) de pré-partida sera verificado o material obrigatério e uma segunda
para a partida da prova. Cada linha vai avangando conforme partida da primeira

c. A partida serd dada em linha de 4 atletas cada (distanciados em 2 metros) a cada minuto

META
SECRETARIADO

1] C 8 A 1
- - o
D C i A 3 8
Apoios D C 8 A 4 B
Ambulancia D C 8 A s 8
D C i a 6 P
D C El A ? I
D C 8 - s '
D C B8 o~ 9 I
D C 8 A 10 %
D C 8 B 1 :
D [ 8 B 12 £

D C 8 B 13
D C 8 A 14 g
D C : A 15 8
D C b A 16 %

D C 8 -~ 17

D C 8 A 18

D C 8 A 19

D [ B A 20

Controlo
ACESSO ATLETAS
Leftura temperatura

d. Na zona de partida é obrigatdrio o uso de mascara, sé depois de 100m da partida (estara sinalizado) é possivel retirar
a mascara

e. A 10 metros da entrada no “parque de atletas”/meta é obrigatério a colocagdo do EPI

f. Havera pontos de agua para a prova de 20 e 30km (locais a definir)

g. Na entrada dos abastecimentos é obrigatério também o uso de mascara

h. Reforgo final entregue em saco individual ao atleta. Ndo havera almogo/refeicdo em conjunto
i. Na meta ndo haverd abastecimento

j. Nao havera duches
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k. Podera nao havera cerimdnia de entrega de prémios
I. O local “parque de atletas” é desinfectado no dia que antecede a prova

m. S3o colocados dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica (SABA) ou solugdo a base de alcool,
nomeadamente junto as entradas e saidas do secretariado, verificagOes e “parque de atletas”

4, RECOMENDACéES BASICAS DE HIGIENE E SEGURANCA
Mantenha uma distancia social de 2 metros.
Caso tenha sintomas de infegdo, fique em casa e isole-se da restante familia.

Lave as maos frequentemente e de forma meticulosa com agua e sabdo (ou, em alternativa, com uma solugdo de gel
alcodlico).

Evite tocar os olhos, nariz e boca.

Adote medidas de etiqueta respiratdria: tape o nariz e a boca quando espirrar ou tossir (com lenco de papel ou com o
braco, nunca com as méos; deite o lenco de papel no lixo)

Se tem sintomas desta doenca e regressou nos ultimos 14 dias de uma area com transmissao comunitaria ativa, ligue
para a linha Saude: 800 24 24 24.

5. RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL

Todos os participantes devem ter presente que o risco de contagio é uma possibilidade latente e que apesar do
atletismo ser uma modalidade individual e praticamente sem contacto fisico, mesmo que a organizagdo cumpra com
todos os procedimentos de prevengdo no sentido de reduzir essa possibilidade ao minimo, ndo é possivel garantir a
total auséncia de risco de contagio, pelo que os participantes devem conhecer e assumir esse risco que € inerente a
qualquer pratica desportiva.

Ao decidir participar numa competicdo desportiva os atletas fazem-no de livre vontade e assumindo os riscos inerentes
a propria competicdo.
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