STORYWALKING &

Caminhada - A Serra da Bairrada,
as Termas e o Poeta

Sabores da Serra, Magusto e os Caminhos do Poeta

Data: Domingo, 16 de Novembro de 2025
Distancia: 11 km Desnivel: 300 D+ Dificuldade: Facil/Média (4 numa escala de 1 a 10)
Percurso: Fitado e Circular Inicio: Junqueira pelas 09:30

Com Bucha e Magusto no Final
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1. CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

1.1. Idade

Caminhadas Storywalking: Sao abertas a todos. Idade minima de 8 anos. A
participagdo de menores de idade pressupde a presenga de um encarregado de
educagao/responsavel pelo mesmo.

1.2. Inscrigao

A inscricdo nesta caminhada pressupde a total aceitagdo de todas as normas
constantes do presente regulamento. O participante devera ter a sua inscricdo previamente
regularizada nos prazos estabelecidos.

1.3. Condigoes fisicas e outros requisitos importantes

A participacdo nesta caminhada pressupde que o participante esta consciente da
distancia e dificuldades especificas da caminhada por trilhos e do desnivel das mesmas e
ainda de se encontrar adequadamente preparado fisica e mentalmente.

Os niveis de dificuldade apresentados sdo para sempre enquadrados com o
pressuposto que a adesdo é consciente do mesmo, € ou possa participar sem grande
preparagao, ou tenha de fazer algumas caminhadas regulares para fazer o percurso de uma
forma confortavel.

Ter presente que o nivel de dificuldade apresentado é geral, ou seja, pode ter
segmentos em que 0 mesmo seja ligeiramente mais elevado ou ligeiramente mais facil. Deve
considerar que grande parte € em plena natureza e levar todo o material adequado e guardar o
seu lixo.

2. Enquadramento do Evento

2.1. Organizagao

As Caminhadas Storywalking s&o organizadas pela StoryBuggies - Organizagédo de
Eventos, Lda.

As nossas caminhadas além do fator saude e desportivo, tém sempre integrado o
factor gastronémico e quando possivel o fator cultural. Procuramos os melhores parceiros de
forma a criar eventos que fiquem na memoéria e sejam Unicos.

2.2. Orientagao e Organizacao

As nossas caminhadas ou sao 100 % guiadas com recurso a guias e num conceito de
um sO grupo, ou muito particularmente sdo caminhadas marcadas que permitem que cada
participante adopte o ritmo que pretende. Nestas Ultimas, independentemente do ritmo
adotado, os horarios previstos sao em principio cumpridos com rigor ou pequenas margens de
desvio.



2.3. Responsabilidades perante o participante

O participante assume, por livre e espontanea vontade os riscos e suas consequéncias
decorrentes da participagdo no evento, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de
qualquer natureza. A organizagao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de
negligéncia, ou de roubo de objetos ou valores, de cada participante. Fica a organizagao, bem
como quaisquer dos envolvidos na organizagao do evento, isentos de responsabilidade
resultante dos atos acima descrito.

A inscricdo na caminhada implicara a total aceitagéo do presente regulamento.

2.4. Seguro de Participacao

A organizagao contratualiza os seguros obrigatérios por lei para a realizagdo deste tipo
de eventos. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscricdo. O pagamento da franquia
do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade do participante.

Qualquer acidente ou incidente, que ocorra durante o decorrer do percurso € da
responsabilidade do participante, em tudo que exceder o risco coberto pelo seguro.

A organizagdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento
em tempo oportuno (no dia do evento) para ativar o seguro.

2.5. Suspensao e/ou anulagao do evento

A organizagdo pode cancelar o evento, sempre que entenda que a seguranga dos
participantes possa estar em causa. Em caso de cancelamento existe um reagendamento do
evento, sem opcgao de devolugéo do valor da inscrigao.

Caso as condigdes climatéricas ou ambientais se verifiquem extremas, a partida pode
ser atrasada no maximo de duas horas, periodo apds o qual o evento é cancelado.

As mesmas também podem ser suspensas ou anuladas por decisdo das entidades
oficiais tais como, Protecao Civil, GNR, MAI, ICNF, etc.

3. INSCRIGOES

3.1. Processo inscrigao

O processo de inscri¢do, bem como todo o programa, pode ser encontrado em
www.runmanager.pt

Nao serdo aceites outros métodos de pré-inscricao por email ou telemovel. Ao fazer a
inscricao os participantes aceitam os termos gerais do regulamento.

Pedido de faturas da inscrigdo séo feitas apos a inscrigdo e pagamento, devendo o
pedido ser feito por email para storybuggies@gmail.com

3.2. Material incluido com a inscrigao

A inscricdo nas caminhadas organizadas pela Storybuggies inclui
- Guias;
- Seguro de Responsabilidade Civil

- Seguro de Acidentes pessoais


http://www.runmanager.pt/
mailto:storybuggies@gmail.com

- Brinde/Recordagédo (quando aplicavel)
- Percurso Marcado (quando aplicavel)
- Bucha Regional (quando aplicavel)

- Reforgo intermédio (quando aplicavel)
- Registo Fotografico

- Outros elementos apresentados no programa inicial

3.3. Devolugao do valor da Inscrigao

Considerando que algo maior possa acontecer, e para salvaguardar ambas as partes,
no caso do participante solicitar o cancelamento da inscricdo por motivo de lesdo, doenga ou
falecimento de familiar, devera contactar a organizagéo para o email storybuggies@gmail.com .
Ao pedido de reembolso tera de ser anexado o atestado/comprovativo médico.

Os reembolsos serao efetuados nos seguintes periodos:

- Até 10 dias antes do evento: reembolso do valor da inscrigdo total menos 1,50 €
dos custos de referéncias de pagamento.

- Até 5 dias antes do evento: 50% da taxa sera devolvida;

- A menos de 5 dias do evento: ndo havera reembolsos.

4. RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

O participante é o responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais
ou ndo naturais que leve consigo. Considerando que temos caminhadas sem passagem em
zonas de despejo, devem guardar o seu proprio lixo até ao final.

N&o abandonar lixo na natureza, utilizar os contentores para os depositar, respeitar a flora
e a fauna, seguir estritamente o percurso balizado/guiado sem utilizar atalhos.

A organizacdo utilizara sempre que seja possivel material reutilizavel ou reciclavel e
procedera a recolha seletiva. A limpeza do percurso quando efetuado por marcacgdes, sera
efetuada imediatamente na semana seguinte.

5. DIREITOS DE IMAGEM

A aceitagado do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
aos organizadores da prova a gravacgao total ou parcial da sua participagdo na mesma,
pressupde também a sua concordancia para que a organizagdo possa utilizar a imagem do
atleta para a promocgao e difusdo da prova em todas as suas formas e cede todos os direitos a
sua exploragao comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte
do atleta, a receber qualquer compensagao econémica.


mailto:storybuggies@gmail.com

6. PROTEGAO DE DADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricdo, autoriza a publicacdo dos seus dados
pessoais necessarios ao desenrolar do evento, seja nas listas oficiais, em meios de
comunicacgao ou internet, assim como, 0 seu uso para envio de informagéao relativa ao evento,
incluindo posteriores edi¢des. Igualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou
video) possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer agao publicitaria, com o Unico
fim de promocédo e divulgacado de eventos. Cada participante é responsavel pela veracidade
dos dados fornecidos na sua inscrigao.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulagcao dos
seus dados pessoais, enviando um e-mail para storybuggies@gmail.com

7. CASOS OMISSOS

Estas normas podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela
entidade organizadora, caso haja alteragbes, serado informadas atempadamente. O facto de
realizar a sua inscrigao implica a aceitagao do presente regulamento. A organizagao reserva o
direito de modificar o presente regulamento até a data do evento.

Os casos omissos neste regulamento, serdo resolvidos pela organizacdo, de cuja decisao
ndo havera recurso.

8. DIVERSOS

O preenchimento e envio da ficha de inscrigdo implicam que o participante que se inscreve,
tome conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o presente regulamento.

A organizagédo decidira sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que nao
foram objeto de regulamentagéo ou sobre mas interpretacdes do presente regulamento.

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de viagao
nos cruzamentos da estrada. Em caso de alguma situacdo de lesdo de um participante que
impossibilite a progressdo normal ou total, a organizagcdo pode ajustar o percurso ou mesmo
interromper 0 mesmo caso seja hecessario para o bem estar do participante.

A organizacao reserva-se o direito a realizar as modificagdes que considere necessarias
dependendo das diferentes condigbes, assim como a suspensao da prova se as condi¢des
meteoroldgicas assim o obrigarem, ou devido a for¢ca maior.

Ao inscrever-se esta a concordar na integra com o presente regulamento.

A inscricdo é pessoal e intransmissivel e é aceite por ordem de chegada.
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